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Rok 2019 ve zkratce

Rok 2019 byl pro Holos stabilnim rokem, kdy plné béZel provoz na trovni terapeutické,
sebepoznani i volnocasové. Zrealizovali jsme také celou radu vzdélavacich akci. Vyznamné byly
odborné prednasky Milana Hrabanka na plidé Mendelovy univerzity v Brné urcené
poslucha¢tim z fad terapeutli pracujicich s holotropnimi stavy védomi. Uéastnili jsme se také
Cesko-slovenského psychedelického féra s piispévkem Milana Hrabanka o 1é¢bé
posttraumatické stresové poruchy pomoci holotropni terapie. Probéhla také dalsi velka
vystava projektu Holotropic ART, ktera predstavila 7 dalSich umélct tvoricich na zakladé
holotropnich stavili védomi. Vydali jsme také knihu Davida Steindl-Rasta s ndzvem Cestou ticha.

Podrobné vSe predstavime na nasledujicich strankach.

Ing. Tomas Vana
Reditel
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Charakteristika a historie Holosu

Vznik Holosu

Holos vznikl jako ob¢anské sdruZeni v zari roku 2003.

Obcanské sdruzeni HOLOS (z rfeckého holos = celistvy) vzniklo pro podporu a rozvoj
psychoterapie, ergoterapie a socialni prace zamérené na problematiku péce o duSevni zdravi,
budovani komunitni péce v Opavé a vzdélavani v téchto oborech. Bylo zaloZeno skupinou
terapeutli, ambulantnich psychologi a vychovatelii na podzim 2003.

Obcanské sdruzeni HOLOS cilené podporuje vytvareni komunitnich spolecenstvi
skladajicich se zterapeutli, klientli, studentli, rodict i zdravych lidi, ktefi napomadhaji
nemocnym lidem ziskavat emocionalni podporu, coZz ma vysoky terapeuticky ucinek.
Komunitni pristup predstavuje terapeuticky velmi i¢inné plisobeni na klienta diky celostnimu
pohledu na lidskou osobnost, respektuje lidskou diistojnost, svobodu jedince a vyznamné
prispiva k humanizaci psychiatrie.

Hlavnimi divody pro vznik sdruzeni byla v té dobé nedostatecna koncepce odbornych
pracovist, kterd by nabizela ndmi dnes poskytovanou sluzbu a absence také financ¢nich zdrojt
v oblasti péce o duSevni zdravi v nasem regionu. A toto chtélo obcanské sdruzeni HOLOS
zménit pomoci tvorby projektti na to zamérenych a jejich naslednou realizaci.

Dlouhodobym cilem se tak stalo vybudovani komunitniho centra pro poskytnuti
komplexni komunitni péce pro lidi s psychologickymi a psychiatrickymi potiZzemi.

DusSevni zdravi spolecné se zdravim fyzickym je cennou Zivotni kvalitou, bez které to

vvvvvv

Cilové skupiny

Vsechny aktivity Holosu jsou zaméreny na hlavni cilovou skupinu - dusevné nemocné,
ktefif mimo jiné maji i socidlni a adaptacni problémy. Z klinicko-diagnostického hlediska jde o
nemocné s nepatologickou diagnézou psychospiritualni Kkrize dle DSM V. s oznacenym
kodem V62.89, zavislosti, krizovou zivotni situaci nebo leh¢i formu neurotického
onemocnéni.

Druhou cilovou skupinou jsou lidé dlouhodobé nezaméstnani, ktefi maji psychické
obtize, tzv. chroni¢ti nemocni.

Treti cilovou skupinu tvori lidé s kombinovanou poruchou - zakladnim somatickym
onemocnénim a k nému pridruzenymi psychickymi obtiZemi.

Ctvrtou cilovou skupinou jsou obcané a déti, ktef{ hledaji smysluplnéjsi naplnéni
svého Zivota, jeZ prostrednictvim ucasti na nasich aktivitach tohoto dosahuji.

Charakteristika ¢innosti

Diky intenzivni praci v predchazejicich letech se podarilo vroce 2016 otevrit 1.NP
psychoterapeutického pavilonu Holos Centra a vroce 2017 otevrit i 2. NP s ubytovaci
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kapacitou. To umoZnilo presunout aktivity z pronajatych prostor do vlastnich a vyrazné
rozsirit nabidku poskytovanych sluzeb. Ty nyni zahrnuji ambulantni psychoterapeutickou péci,
vikendové seminare, tydenni terapeutické programy, moznost ubytovani v akutnich pripadech
na 10 liZcich, dale vzdélavaci ¢innost, vyzkumnou ¢innost a resocializa¢ni volnocasové aktivity.

Pravni forma a organizac¢ni struktura

Holos je vsoucasnosti pravni formou ustav dle nového obcanského zakoniku.
Organizacni struktura se od roku 2018 témér nezmeénila, byla pouze zrusSena pozice Referenta
pro ekonomiku a marketing v organizacnim tymu. Ke zméné pravni formy z obcanského
sdruZeni doslo na prelomu let 2016/2017 a zména je podrobné popsana ve vyrocni zpraveé
roku 2017.

Cinnost v nové pravni formé funguje dobie, spravni rada se stala dileZitym poradnim a
kontrolnim organem a zména prispéla k vétsi profesionalizaci organizace.

Zakladatel
Milan Hrabanek

Spravni rada Revizor
Sérka Dostalova Jaroslav Horky
Vaclav Sneberger
Jan Vicha

Reditel
Tomas Vana

Tym
volnocasovych
aktivit

Organizacni tym Terapeuticky Védecky a
tym vyzkumny tym
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ZAKLADACI LISTINA USTAVU
Holos, z.u.
Zakladatel:
MUDr. Milan Hrabanek

datum narozeni: 10. 2. 1965
trvale bytem: Opava-Vlastovicky, Marie Dolanské ¢.p. 8/12, okr. OPAVA

I. Nazev a sidlo ustavu

1. Nazev ustavu zni: Holos, z.0.

2. Sidlem tstavu je: Marie Dolanské 8/12, 746 01, Opava-VlaStovicky.
dale jen ,ustav*

11. Doba trvani ustavu
1. Ustav se zaklada na dobu neurcitou.

II1. Ulel Gstavu
1. Ustav bude provozovat tyto hlavni, spole¢ensky uZite¢né ¢innosti:

a) Poradenstvi, psychologické poradenstvi a psychoterapie pro osoby
1. se specifickymi psychosomatickymi, psychologickymi ¢i psychiatrickymi diagnézami
2. V obtizné Zivotni situaci (rozvod, ztrata zamé&stnani, imrti blizké osoby, apod.)
3. Vv akutnim ohrozeni Zivota

b) Poskytovani chranéného prostiedi pro vyse uvedené osoby v ramci kratkodobych i

dlouhodobych terapeutickych programi

€) Seminafe osobnostniho rozvoje jako prevence duSevnich potizi

d) Volnocasové aktivity pro déti a pro dospélé

e) Vzdélavaci aktivity

f) Vyzkumna a védecka ¢innost

g) Publika¢ni a osvétova ¢innost

vvvvv

----------

vyuziti prostiedkli ustavu a zaroven tim nebude ohrozena kvalita, rozsah a dostupnost sluzeb
poskytovanych v rdmci hlavni ¢innosti Gstavu. Zisk miize Gstav pouzit jen k podpoie Cinnosti,
pro niZ byl zaloZen, a k thrad¢ nékladi na vlastni spravu.

a) Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v ptilohach 1 az 3 zivnostenského zakona

b) Hostinska ¢innost
C) Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby

V. Podminky poskytovani hlavnich ¢innosti
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Ustav provozuje ¢innost, jejiz vysledky jsou kazdému rovnocenné dostupné za podminek predem
stanovenych.

Konkrétni podminky pro poskytovani jednotlivych sluzeb budou stanoveny feditelem tstavu a
budou veiejné dostupné na internetovych strankach tstavu a v sidle tstavu.

Dalsi podrobnosti ¢innosti ustavu jsou upraveny statutem ustavu.

V1. VKklad do ustavu

Protoze ustav se zakladd zménou pravni formy spolku Holos, se sidlem Marie Dolanské 8/12,
Vlastovicky, 746 01 Opava, IC: 266 39 866, zapsaného ve spolkovém rejstifku vedeném
Krajskym soudem v Ostravé, oddil L, vlozka 6073, ze spolku na tustav, je vkladem do ustavu
nepenézity predmeét, a to veskery majetek spolku Holos, se sidlem Marie Dolanské 8/12,
Vlastovicky, 746 01 Opava, IC: 266 39 866.

VII. Organy ustavu

Organy ustavu jsou:

a) spravni rada

b) revizor

c) feditel

Dalsi podrobnosti vnitini organizace ustavu, které nejsou upraveny touto zakladaci listinou, jsou
upraveny statutem ustavu.

VIII. Spravni rada

Spravni rada ma 3 ¢leny.

Spravni radu jmenuje a odvolava zakladatel.

Funkéni obdobi ¢lent spravni rady je tiileté. Cleny spravni rady je mozné volit i opakovang.
Prvnimi ¢leny spravni rady jsou:

Sarka Zimova Dostalova
datum narozeni: 7. 3. 1973
trvale bytem: D&Cin, DéCin I-Dé&Cin, Ktizova €.p. 342/7, okr. DECIN

Mgr. Viaclav Sneberger
datum narozeni: 6. 8. 1974
trvale bytem: Zizkov, Jeseniova 1908/149, PRAHA 3

Ing. Jan Vicha
datum narozeni: 27. 10. 1956
trvale bytem: Hradec nad Moravici, JakubCovice 140, okr. OPAVA

Spravni rada voli z fad svych ¢lentli pfedsedu. Predseda svolava a fidi zasedani spravni rady.
Spravni rada rozhoduje o vécech svétenych ji do piisobnosti zakonem, zejména:
i) Voli i odvolava feditele, dohlizi na vykon jeho ptisobnosti a rozhoduje o pravnich jednanich
ustavu vuci fediteli.
i) Udg¢luje predchozi souhlas pisemnou formou k pravnimu jednani, kterym tstav:
a) nabyva nebo pozbyva vlastnického prava k nemovité véci
b) vlastni nemovitou véc zatézuje,
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C) nabyva nebo pozbyva vlastnického prava k movité véc, nebo zatézuje vlastni movitou
véc, jejiz cena je vysSi nez hodnota vefejné zakdzky malého rozsahu podle zakona
upravujiciho vetejné zakazky,

d) nabyva nebo zcizuje autorska prava nebo primyslova prava,

e) zaklada jinou pravnickou osobu nebo se na takové osobé podili vkladen.

iii) Schvaluje:

a) rozpocet ustavu,

b) fadnou a mimofadnou Gcetni zavérku,

C) vyro¢ni zpravu Ustavu,

iv) Rozhoduje o:

a) zahajeni provozu obchodniho zavodu nebo jiné vedlejsi Cinnosti Gstavu nebo o zméné
jejiho predmétu,

b) prechodu prav a povinnosti zakladatele na jinou osobu, zanikne-li néktery ze zakladatelt
bez pravniho néstupce nebo zemie-li néktery ze zakladatela.

Spravni rada bude svolavéana zpravidla alespon dvakrat ro¢né.

Spravni rada je usnasSenischopna, je-1i pfitomna nadpoloviéni vétSina jejich ¢lent.

Zakladatel¢ maji pravo odvolat ¢lena spravni rady v piipadé, ze jeho jednani je v rozporu se
zakonem, touto zakladdaci smlouvou, statutem ¢i vnitinimi pfedpisy Ustavu, nebo je v rozporu se
zajmy ustavu.

IX. Revizor
Revizor je kontrolnim organem ustavu.
Funk¢ni obdobi revizora je pétileté. Revizora lze volit i opakované
Revizora voli a odvolava spravni rada.
Vykon funkce revizora je neslucitelny se ¢lenstvim ve spravni rad¢.
Prvnim revizorem je:

Mgr. Jaroslav Horky
datum narozeni: 30. 12. 1972
trvale bytem: Opava, Mésto, Dolni ndmésti €.p. 115/4, okr. OPAVA

X. Reditel ustavu

Reditel je statutarnim organem ustavu.

Reditele jmenuje a odvolava spravni rada, ktera také uréuje vysi jeho odmény.

Reditelem mize byt jmenovana pouze fyzicka osoba, ktera je trestné bezithonna.

Reditel nemtize byt ¢lenem spravni rady.

Vykon funkce feditele je neslucitelny s vykonem funkce revizora.

Reditel #idi ¢innost ustavu, pokud tato ¢innost neni zakonem, zakladaci listinou nebo statutem
vyhrazena do ptisobnosti spravni rady nebo revizora tstavu.

Reditel jedna jménem ustavu tak, Ze k nazvu ustavu p¥ipoji své jméno, funkci a podpis.

Reditel miize pisemné zmocnit nékterého &lena spravni rady, aby v piipadé nutnosti jednal
jménem Ustavu namisto feditele.

Prvniho feditele ustavu zvoli spravni rada na svém prvnim zasedani.

XI. Odménovani €leni organt a reditele astavu

Clentim spravni rady, revizorovi a fediteli za vykon jejich funkce nalezi odménu.

O vysi a zptsobu stanoveni odmeény revizora a feditele rozhoduje spravni rada. O vysi a zpiisobu
stanoveni odmény €lenti spravni rady rozhoduje zakladatel.
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XII. Vyroéni zprava

Ustav sestavuje a zvefejiiuje ulozenim do sbirky listin vyroéni zpravu o své &innosti a
hospodateni v dobé stanovené spravni radou, nejpozdéji vSak do Sesti mésic po skonceni
ucetniho obdobi.

Obsah vyro¢ni zpravy stanovi zakon. Spravni rada mize rozhodnout o zveiejnéni dal$ich tdajt.
Vyrocni zpravy budou k dispozici vetejnosti v sidle Gstavu v ufednich hodindch stanovenych
tistavem. Ustav také vyroéni zpravy v souladu se zakonem zaklada do sbirky listin rejstiikového
soudu.

XI1I. ZruSeni Gstavu
V ptipadé zruSeni ustavu s likvidaci bude likvidac¢ni zistatek pieveden na jinou prévnickou
osobu nezalozenou za tcelem podnikani podle rozhodnuti zakladatele.

XIV. Zavéreéna ustanoveni
Pravni vztahy Ustavu se fidi zakonem ¢. 89/2012 Sb.




Zakladatel Holosu, vedouci terapeutického a vyzkumného tymu

MUDr. Milan Hrabanek
Lékar a psychiatr s témér tficetiletou praxi v oboru, vyzkumnik,
univerzitni ucitel.

Spravni rada

f'

Predseda spravni rady

Ing. Jan Vicha
Majitel a jednatel firmy Optys, spol. s r.o.

Clenka spravni rady
Sarka Zimova Dostalova

Reditelka Slune¢nice, z.s., zku$ena projektova manazerka,
kraniosakralni terapeutka.

Clen spravni rady

Mgr. Vaclav Sneberger
Kouc¢, mentor, zakladatel LOMu - Liga otevienych muzi, z.s.

Reditel

Ing. Tomas Vana
Ekonom, dlouholety ¢len Holosu.

Revizorem je danovy poradce a soudni znalec Mgr. Jaroslav Horky.

10
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Terapeuticky tym

Mgr. Svatava Bardynova

Pracovala jako terénni socidlni pracovnik, vedouci nasledné péce,
psychoterapeutka, Skolni psycholozka ¢i vyzkumna pracovnice v
projektu Evaluace 1é¢by zavislosti v Narodnim ustavu dusevniho
zdravi. Nyni pracuje jako adiktolog a psycholog v socidlnich sluzbach
a ma i vlastni psychoteraputickou praxi. Je ve vycviku Grof
Transpersonal Training.

PhDr. Jan Benda

Psycholog, psychoterapeut a kouc se zdjmem o spiritualitu, zvlasté
Buddhovo uceni a Samanskou praci. Prosel tréninkem satiterapie,
Pesso terapie (PBSP), Emotion-Focused Therapy, vycvikem pro praci
se zménénymi stavy védomi a fadou dalSich kurz1.

Sarka Zimova Dostalova
Kraniosakralni terapeutka se svou praxi v Déciné, aktualné ve
vycviku aplikované psychoanalyzy v IAPsA v Opocné

Mgr. Ing. Lukas$ Langer

V ramci své praxe se vénuje individualnimu psychologickému
poradenstvi a psychoterapii, pricemz uplatiiuje celostni pohled na
¢lovéka.

Plisobi také jako transpersonalni kouc ve firemnim prostredi.

Bc. Jana Petreckova

Terapeutka, péstounka, kineziololozka, lektorka a pravodkyné

rodinnych konstelaci. Sviij Zivot zasvétila pomoci druhym, zejména

détem. Jako "profesionalni maminka" vychovala v péstounské v SOS

détské vesnicce v Bystrici pod Hostynem celkem pét déti. V soucasné
“~  dobé pracuje v socialnich sluzbach v Praze.

11
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Jarmila Sromova
Transpersondlni terapeutka, plisobi také jako privodkyné

téhotenstvim, porodem, materstvim, empatickym, kontaktnim a
vztahovym rodicovstvim.

Mgr. Jana Vysoudilova

Transpersondlni terapeutka, je ve vycviku Grof Transpersonal
Training, zabyva se také arteterapii a muzikoterapii.

Tym pracuje pod supervizi prof. MUDr. Stanislava Grofa, Ph.D., ktery
centrum Holos pravidelné navstévuje.

prof. MUDr. Stanislav Grof, Ph.D.
Psychiatr s vice neZ 60 letou praxi ve vyzkumu neobycejnych stavi

védomi a jeden ze zakladatelti a hlavnich teoretikl transpersonalni
psychologie.

MUDr. Milan Hrabanek
Lékar a psychiatr s témér tricetiletou praxi v oboru, vyzkumnik,
univerzitni ucitel.

PhDr. Jan Benda

Psycholog, psychoterapeut a kouc se zajmem o spiritualitu, zvlasté
Buddhovo uceni a Samanskou praci. Prosel tréninkem satiterapie,
Pesso terapie (PBSP), Emotion-Focused Therapy, vycvikem pro praci
se zménénymi stavy védomi a fadou dalSich kurz.

12
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Mgr. Ing. Lukas Langer

V ramci své praxe se vénuje individualnimu psychologickému
poradenstvi a psychoterapii, pricemZ uplatiiuje celostni pohled na
Clovéka.

Plsobi také jako transpersonalni kouc ve firemnim prostredi.

Tym volnocasovych aktivit
Bc. Barbora Hrabankova

Lektorka tane¢ni $koly Holos s tane¢nimi ispéchy na soutéZich v CR i
v zahranici. Certifikovana lektorka uméleckych tanecnich technik.

Kamaila Svétlikova

- Arteterapeutka, EFT terapeutka, realizuje programy v Tvorivé dilné
. Holos, podili se na lé¢ebnych programech Holosu.

Personalni zmény v tymu
V roce 2019 doslo ke zruSeni pracovni pozice pro administrativu a idrzbu objektu (HPP).
Jednotlivé ¢innosti jsou nyni provadény dle potifeby na zakladé dohod o provedeni prace.

13
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Oblast plisobeni a schéma aktivit Holosu v roce 2019

Schéma Cinnosti Holosu ztistalo od roku 2017 nezménéno. Jednotlivé oblasti ¢innosti jsou
popsany podrobné na nasledujicich strankach.

Celostni Vyzkum a Komunitni
|éCba Cloveka vzdéelavani charakter
4 N 4 N 4 N
Ngfvarmakvologlcka Pfedndskova a Volnocasové aktivity
—  |écba dusevnich — .y — o "
e osvétova ¢innost pro détii dospélé
potizi
\ S \ S \ S
4 N 4 N 4 N
Obtizné Zivotni Vyukové pracovisté, Umélecka tvofivost,
— situace, vybrané — planovana —| clovék jako soucast
diagnozy, PSK akreditace pFirody
\ S \ S \ S
4 N 4 N 4 N
Osobni rozvoj jako Vyzkumy v vy
v oblastech Umoziuje
—l prevence dusevnich — g — T
o transpersonalni resocializaci klientd
potizi ;
psychologie
G v S v

14

—
| —



o %,
2019

Bilance aktivit Holosu v roce 2019
1. Celostnilécba clovéka

Vroce 2019 probihala po cely rok ve spolupraci s terapeuty ambulantni péce v prostorech
HOLOS Centra. Vramci ambulantni péce probihaly individualni procesy holotropniho
dychani a dalsi konzultace za vyuziti individudlni psychoterapie a dalSich metod
transpersonalni psychologie a holistické mediciny, napf. Sandplay. Provedli jsme celkem 206
individualnich oSetreni, ztoho 75 muzl, 131 Zen. Z tohoto poctu bylo 11 individualnich
procesti HD, 118 konzultaci, 54 oSetieni technikou Sandplay, 6x individudlni muzikoterapie a
17x se jednalo o individualni pobyty, které dale zahrnovaly jednotlivé konzultace a oSetreni.

Terapeutické plany Holosu vSak zahrnuji spole¢né pro klienty v terapii i pro klienty hledajici
seberozvoj skupinové seminare, a to seminare holotropniho dychani v malych a velkych
skupinach, seminare muzikoterapie, rodinné konstelace, ¢i rodinny seminai Zdravi ve mné,
zdravi v nas. Na téchto seminarich probéhlo dalSich 551 oSetieni, z toho 134 na HD v malé
skupiné, 250 na HD ve velkych skupinach, 106 na seminaiich muzikoterapie, 28 na seminarich
rodinnych Kkonstelaci a 12 na seminafi Zdravi ve mné, zdravi v nas (z toho 7 déti). 21 lidi
absolvovalo Tydenni sebepoznavaci pobyt typ 1.

Celkem tak za rok 2019 probéhlo 758 kontaktii s celkem 406 klienty.
648x se jednalo o klienty z CR, 73x ze Slovenska, 34x z Polska a 3x z Rakouska.

Ze 406 klient bylo 331 z CR, 47 ze Slovenska, 25 z Polska a 3 z Rakouska. 173 bylo muzi, 233
zen.

Vék klientl Holos Centra za rok 2019
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Vék klientl

Terapeuticky tym je stabilni a dochazi k jeho rozclenéni na Terapeuticky tym Holos Centra,
tedy terapeuty, ktefi stabilné plisobi primo v Holos Centru a na Terapeutickou sit Holos - sit’
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terapeutli pro klienty nejen na Opavsku. Spoluprace vtymu probihd na udrovni sdileni
zkusenosti a doporucovani klientim nejvhodnéjsi terapie vzhledem k jejich problému, ale i
vzhledem k jejich mistu pobytu. Kazdy klient ma také moznost vybrat si svého terapeuta ¢i
privodce na zakladé sympatif.

Vroce 2019 jsme usporadali 12 seminait holotropniho dychani v Holos Centru v Opavé (z
toho 3 v polstiné), 4 seminare v Déciné a 1 seminar v Polsku v Katovicich. 18x se konalo
Holotropni dychani v malé skupiné - jednodenni format holotropniho dychani urceny
zejména pro klienty, ktefi jsou v Holosu v terapii.

Semindr v Holos Centru Semindr v Déciné

Vroce 2019 probéhl také tradi¢ni tydenni seminar ,Zdravi ve mné, zdravi v nas“, urceny pro
rodice s détmi, manzelské pary, ¢i lidi, ktefi se chtéji na spole¢ny Zivot s nékym pripravit.
Soucasti tohoto seminare je i technika holotropniho dychani, kdy se ji zuCastni i déti spolecné
s rodici, s vybornymi terapeutickymi vysledky.

Zdravi ve mné, zdravi v nds Louceni s létem

Na konci léta jsme poradali jiz tradicni prodlouzZeny seminai holotropniho dychani
~Louceni slétem*, ktery je vyjimecny konceptem Holotropic LIVE, kdy se dycha na zivou
hudbu.

—
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Probéhla také celd rada dalSich terapeutickych seminaiti - muzikoterapie, rodinnych
konstelaci, terapie zpévem, arteterapie, tanecni terapie a dalSich.

Velice se v terapeutické praci osvédcila technika Hry v pisku (Sandplay), ktera se stala jednou
ze zakladnich technik pro praci s klienty. Vycvik v této technice spadajici do transpersonalni
psychoterapie maji 4 ¢lenové naseho terapeutického tymu.

Ubytovdni v Holos Centru - apartmdn

Holos Centrum ma od roku 2017 v provozu 10 liZek pro mozZnost ubytovani lidi v akutni
psychospiritualni Kkrizi, pted ¢i po holotropni terapii nebo pro ticastniky seminar.

Vroce 2019 se po uspéchu v predchozim roce se tak mohly opét konat také tydenni
rezidenc¢ni sebepoznavaci pobyty. Tyto pobyty umoziuji klientim hlubokou praci na sobé v
bezpec¢ném prostiredi. Jsou vhodné pro osoby s psychospiritudlni krizi, v krizovych Zivotnich
situacich, pro osoby zajimajici se o praci na sobé a hlubsi sebepoznani a v fadé dalSich indikaci.

( 1
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Naplni tydenniho pobytu jsou techniky holotropniho dychani, hry v pisku, arteterapie,
expresivni terapie, bioenergeticka a kinestetickd cvi¢eni, medita¢ni a relaxa¢ni techniky se
zamérenim na sebepoznani, sebereflexi. V neposledni radé jsou to také veskeré aktivity
probihajici v dany okamzik v centru Holos (tanecni terapie, prednasky, besedy, muzikoterapie,
meditace).

Vroce 2019 se uskutecnily 3 skupinové tydenni sebepoznavaci pobyty spevné danym
programem a probihaly také individualni pobyty, v rozsahu a s programem dle aktualnich
potieb klientd.

Holos dale nabizi svym Kklientlim celou fadu moZnosti dalsi prace a integrace, v obdobi po
absolvovani tematickych seminaii. Tuto ojedinélou vyhodu, kterou klienti velmi ocenuji, a
ktera je, jak se i zterapeutického hlediska domnivame, zasadni pro celkovou kvalitu
poskytovanych sluzeb pri pohledu na psychické zdravi naSich Kklientl. I tuto oblast vsak
chceme nadadle zlepsSovat, zejména zapojenim dalSich terapeutii do piimé prace v Holos centru
arozsireni o individualni péci o klienty i rozsifovanim celostatni terapeutické sité HOLOS.

Velmi se také v této souvislosti osvédcila skupina sdileni Lotos. Jedna se o otevienou skupinu
,sdileni“ urc¢enou pro Kklienty prochazejici nékterym zprograml naSeho centra a jejich
rodinnym prislusnikim, na které maji moznost sdilet a tim i integrovat své procesy. Skupina i
v roce 2019 probihala 1x mési¢né, pravidelné posledni stifedu v mésici v case 15 - 17.

Pestrou paletu moznosti nabizi Holos také v oblasti zptisobli dal$iho dozpracovani - integraci
zazitkia, kdy umoznuje vyuzit vytvarné techniky cilené arteterapie, /tvorbou plastik, praci
s hlinou, kresbou, malbou.../ vylety do prirody, tane¢ni a pohybovou aktivitou, zpévem,
meditaci a dalS$imi. Pro cilenou integraci zazitk naSich klienti vyuzividme také Gardnerovu
teorii multicetnych inteligenci, dle které jsou u kazdého clovéka zastoupeny rlizné typy
inteligence v riizném poméru, a kazdy tak muize s urcitou nami detekovanou inteligenci cilené
lépe integrovat své zazitky. V Holosu se snaZime proto nabidnout dostatek zpiisobl
integracnich technik pro kazdého klienta.

2. Vyzkum a vzdélavani

I vroce 2019 se konala pravidelna setkani Transpersonalniho féra CR - platformy Holosu
pro setkavani lidi, ktefi ve své ¢innosti uplatiiuji transpersonalni presah. Tuto platformu zaloZil
Holos jiz v roce 2015. Jejim vysledkem je cela fada zrealizovanych projektt, které vznikly na
zakladé navazané spoluprace. Vdubnu se Férum konalo v Olomouci, vlistopadu v Praze
v prostorech Skautského domu. Na setkanich se rozvijel projekt Holotropic Art, do projektu se
pridala vytvarnice Katefina Slavikova. Vénovali jsme se také aktualnimu zdravotnimu stavu
Stanislava Grofa, kterého v roce 2018 postihla mrtvice, ale ispésné se mu dari rehabilitovat.

Holos byl vroce 2019 aktivni také v oblasti osvéty a vzdélavani, a to odborné i laické
vefrejnosti. Na pidé Holos Centra probéhlo nékolik vzdélavacich poradli o tematice
transpersonalni psychologie a zplisobech prace Holos Centra. Probéhla také promitani naseho

( 1
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dokumentarniho filmu ,Z temnoty duSe... svétlo“ s naslednou besedou ve méstech Bystrice
a Zvolen. www.ztemnotydusesvetlo.com

Transpersondlni forum v Praze Promitdni ve Zvolenu

Vyznamné byly dvé celodenni prednasky MUDr. Milana Hrabanka na plidé Mendelovy
univerzity v Brné, které byly urc¢eny publiku, jeZ se zabyva praci s holotropnimi stavy védomi
ve své praxi. Zaznéla témata ,Mimoradné stavy védomi - indikace, kontraindikace a
psychopatologie“ a dale téma ,Nova vlna pro psychiatrii - transpersonalni psychologie v 1é¢bé
vybranych duSevnich a psychosomatickych poruch“. Obé prednasky se setkaly s velkym
kladnym ohlasem.

Do ktery, S
Shruko, NANEE]
: U BatiiBrgeq o Peuti?
P'"""”‘dnku,,"‘"y"i Stavy vg, oy

“Paviiy
97, Svataug g2kovh, PhD
Or. Milan Heabne

Predndska Milana Hrabdnka v Brné Panelovd diskuse psychedelického féra

Holos se také tcastnil akce Cesko-slovenské psychedelické féorum, které se konalo v Fjnu 2019
vPraze. Na tomto foru vystoupil MUDr. Milan Hrabanek s piispévkem ,Uplatnéni
transpersonalni psychologie v 1é¢bé PTSD“ a ztcastnil se také panelové diskuse.
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Transpersondlni forum v Olomouci VernisdZ vystavy Martiny Hoffmann

[ vroce 2019 pokracoval projekt Holotropic Art - Holotropni uméni. V tomto roce probéhla jiz
5. vlna Holotropic art. Vystava se konala opét na zamku v Linhartovech, kde byla zahajena
slavnostni vernisazi a béhem dvou mésicii ji zde zhlédlo na 30 tisic divaki. Projekt zahrnoval 7
umélcli, a to Pavlinu Bartol¢icovou, Miroslava Huptycha, Jakuba Koniga, Katefinu
Machytkovou, Daniela Mlynka, Lenku Palatovou a Katetinu Slavikovou.

Nékolik vystav jsme usporadali také primo v Holos Centru, konaly se tak vernisaZe Martiny
Hoffmann, ktera se s ndmi propojila pres videokonferenci, dale vernisaz Jany Vysoudilové, V.E.
Sargy a v zavéru roku se konala vadnoc¢ni vystava Katefiny Machytkové.

Holotropni uméni se tak opét stalo mostem, ktery umoznuje navstévnikiim nahlédnout do nitra
umélcovy psyché a do jejich niternych procest a spatfit tak mozna i obraz procest svych
vlastnich.

Vernisdz vystavy Holotropic ART v Linhartovech
V kvétnu 2019 jsme navstivili Videriskou akademii vizionarskych uméni (Vienna Academy of

Visionary Art) a jednali jsme o moZné spolupraci na projektech rozvoje kreativity na zakladé
holotropnich stavii védomi. Setkali jsme se se zakladateli této akademie a zaroven vyznamnymi
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osobnostmi soucasného vision art - Laurencem Caruana a Florence Ménard, kterym jsme jako
darek predali tisk obrazu Stanislava Grofa , Perinatalni Disneyland®.
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Navstéva Vienna Academy of Visionary Art

V roce 2019 vydalo Nakladatelstvi Holos dvé publikace. Jako prvni v Ceské republice jsme
vydali v ¢estiné knihu benediktinského mnicha bratra Davida Steindl-Rasta s nazvem Cestou

ticha - Zit posvatné ve vsedni dny. Obalku knihy vytvarné navrhl Milan Hrabanek (V. E.
Sarga)

V knize Cestou Ticha se doctete, jak miiZete v kaZdodennim Zivoté hluboce naslouchat. Jak se
odvratit od hluku a rozptyleni, byt vice pozorni a prijimat ticho. Zjistite, jak uklidnit svou mysl a
ziskat moudrost a vhled, jak lépe naslouchat srdcem a radostné tak objevit novou vnitini svobodu.
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U prilezitosti konani 5. viny vystav Holotropic ART jsme vydali katalog k této vystavé:
Holotropni uméni 5 - Linhartovy 2019.

ZAMEK LOUNTONY | 7. 201

nm o
Vystava holotropniho uméni — Linhartovy 2019 ©

Holotropic Art Exhibition — Linhartovy 2019 -
| wm joaber - 3" eiber 2019 7

VY CASRLE | T Sogts

Zahdjili jsme také ptipravy k vydani nejnovéjsi knihy Stanislava Grofa s nazvem Cesta
psychonauta dil 1. a dil 2. Jeji vydani planujeme v pribéhu roku 2020.

3. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou vyznamnou soucasti ¢innosti Holosu a dotvari celostni plisobeni
Holosu na jedince i spolec¢nost. Jsou také dileZitym nastrojem pro integraci procest klientt.
Tanec¢ni Skola Holos ve svych kurzech propojovala tanecniky rtznych vékovych kategorii.
Byly otevireny kurzy Vecerni tanecni pro dospélé, Lady Styling, a pro tanec¢niky, kteri se chtéji
vénovat tanci aktivnéji byl otevireny po cely rok Tane¢ni klub. Clenové Taneéniho klubu maji
tréninky 2x tydné a nacvicuji latinsko-americké i standardni tance ve formacich, se kterymi pak
vystupuji na plesech a jinych akcich. Tanec¢ni Skolu Holos podpofilo mésto Opava v ramci
dota¢niho programu prevence kriminality v projektu ,,Roztancete své télo v kazdém véku".

Jiz tradicné Holos poiadal vlednu roku 2019 spolecensky ples ,Karneval v Riu“, spole¢né
s taneCnim workshopem, ktery tentokrat vedli kubansti tanecnici Hanser Raudl Estenoz
Verdecia a Maria Isabel Echemendia Artiaga. Workshopy byly zamérené na tance Caca a son.
Ples jsme poradali ve spolupraci se ZS Ilji Hurnika v Opavé. Ples podpotilo mésto Opava
vramci dotacniho programu Kultura v projektu ,Dny brazilské kultury v Opavé - Karneval
v Riu“.
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Spolecensky ples Holosu - Karneval v Riu

V pribéhu roku se konala cela rada dalSich akci, pti kterych jsme vyuzili prostor Holos Centra,
které jsou pro navstévniky atraktivni. V bfeznu jsme usporadali kulturni potad ,MuZi Zenam*“.
Na Velikonoce se opét konalo - peceni velikonocnich jidasa v pekarské peci. Celodenni
program pro déti i dospélé spojeny i s vytvarnymi dilnami a pletenim pomlazek.

Velikonoce v Holosu - peceni v peci Vikend otevienych zahrad - program pro déti

Poprvé jsme se vroce 2019 pripojili k akci Vikend otevienych zahrad. Béhem dvou dnti jsme
tak otevreli naSi relaxacni zahradu. V patek sprogramem pro déti z Materské Skolky ve
Vlastovi¢kach a také ze ZS Ilji Hurnika v Opavé. Béhem soboty pak byl program pro veiejnost,
ktery zahrnoval predndSky o prirodé, bosonohou stezku, ochutnavku dobrot ze zahrady,
vyrobu skvorkovniku a fadu dal$ich aktivit.
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Vikend otevienych zahrad - vyroba skvorkovniku Oslava slunovratu

V Cervnu se jiz tradicné kona Oslava slunovratu -poiadané spole¢né s méstskou ¢asti Opava -
Vlastovicky s vecernim programem na hristi ve stfedu obce: spolecné bubnovani, zapaleni
vatry, oslava slunovratu, navrat k tradicim. Pred Vanoci pak tradi¢né poradame vylet na jmeli.
Na vSechny tyto programy piijizdéli i klienti terapeutickych program, ¢i klienti kteri byli
v terapii v minulosti, a je to tak pro nas pomoci neformalniho setkani zpétna vazba, jak se jim
v Zivoté dari.

Letni péveckd skola Letni skola tance

V1été se vHolos Centru konaly tydenni integracni pobyty v podobném formatu jako
v predchazejicich letech, tematicky zamérené a umoznujici jak praci v roviné tvirci, tak i v
roviné integrace probihajicich nebo doznivajicich procest. Vytvarny plenér nabidl tvorbu z
keramiky pod vedenim Jany Cerné. Probéhl také tyden zpévu - pod vedenim sélisty divadla
Moravskoslezského pana Petra Millera a Milana Hrabanka. Workshop, ktery byl urcen nejen
zpévaklm, ale i aplnym zacatecnikiim ve zpévu, mél velky tspéch a ucastnici tak po tydnu
prace s hlasem byli v rdmci multiZanrového festivalu , Vlastovské schody“ schopni vystoupit na
svém absolventském koncertu. Probéhla také tradicni Letni Skola tance se soutézi o
»Vlastovsky skrpal“. Letni Skolu tance tento rok vedli Kuba Maziich a Milan Hrabanek.
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Hudebni festival Vilastovské schody Kapela Ptakustik

Festival Vlastovské schody se konal ve dvoie Holos Centra jizZ poctvrté, kromé absolventil
letni Skoly zpévu vystoupili pozvani profesionalové ve zpévu a hudbé: Jarda Pszczolka s Jifinou
Raska Marusakovou a kapela Ptakustik. Festival se jiZ stal tradi¢ni benefi¢ni akci, na kterou
zveme kvalitni kapely a zpévaky a opét tak rozsirit povédomi o nasi praci v misté naseho
plisobeni. www.holos.cz/vlastovskeschody

Vdnocni Jarmark Vdnocni koncert na tibetské misy a gongy

Tradi¢ni akce jsme usporadali i na Vanoce, byl to tradi¢ni Vano¢€ni jarmark, jiz potreti spojeny
svano¢nim adventnim koncertem a predstavenim zivého Betlému. Vystoupili zde také
¢lenové Tanecniho klubu Holos i Lady Styling - tanec pro Zeny. Druhy vanoc¢ni koncert byl 28.
prosince, mezi svatky, byl to koncert na tibetské misy a gongy v podani Jany Vysoudilové a
Milana Hrabanka.
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Projekt ,DokonCeni Mezinarodniho transpersonalniho centra Holos"“

Holos Centrum v Opavé-Vlastovickach cekaji jesté dvé etapy rekonstrukce, aby mohlo
nabidnout takovou kapacitu a prostredi, které pro nasi praci s klienty potfebujeme.

Jako dalsi prostor pro terapie potiebujeme dokoncit hydropavilon Holos Centra, kde se bude
nachazet specialni bazén a relaxacni ¢ast se saunami. Bazén je potiebny pro terapeutickou
techniku holotropni dychani ve vodé, ktera je velice i¢inna pro 1écbu dusevnich potizi
zpusobenych porodnim traumatem. Je to pravé trauma prozité pii porodu s komplikacemi ¢i
cisarskym rezem, které je pricinou mnoha duSevnich onemocnéni v détstvi i v dospélosti.
Holotropni dychani ve vodnim prostiedi 1épe zpiistupiniuje zazitky porodniho traumatu a
urychluje uzdraveni, a to jak déti, tak i dospélych.

V navaznosti na to potirebujeme dokoncit i etapu ,Holos Centrum 2, kde vznikne prostor pro
pohodlné ubytovani dal$ich 14 klientt, pripadné lektort.

Vroce 2019 jsme zrealizovali kompletni opravu stiechy, ktera byla v havarijnim stavu a objekt
hydropavilonu tak byl ohroZeny zatékajici vodou. Opravu se podarilo zafinancovat diky daru
Ing. Jana Vichy, za ktery velmi dékujeme.

Oprava strechy

Vroce 2019 jsme usporadali nékolik dobrovolnickych brigad, které mély za kol vyklizeni
prostor pidy Holos Centra, kde se jiz brzy ma zacit s rekonstrukci a maji zde vzniknout dalsi
ubytovaci prostory a prostor budouciho hydropavilonu. Jarni brigddy se zacatkem brezna
zucastnilo témér dvacet lidi a podarilo se naplnit cely kontejner odpadu. Dalsi brigdda probéhla
v 1été, kdy to byl primo tydenni dobrovolnicky workcamp, béhem kterého jsme zbylé véci

z puidy bezpecné uskladnili a prostory tak zistaly pripravené na dalsi prace. VSem
dobrovolniklim moc dékujeme!
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Dobrovolnické brigddy v Holosu

Pro dalsi casti rekonstrukce a dokonceni projektu shanime finance. Potiebna ¢astka pro
dokonceni ubytovani a hydropavilonu je 17,5 mil. Ké. Po dokonceni se Holos Centrum stane
vzorovym pracovistém, které bude moZné vytvorit na dalsich mistech v CR i v Evropé. Zaroveii
bude také vyukovym pracovistém a dosahne tak zlep3eni péce o dusevni zdravi v CR ve velkém
méfitku.
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Financovani Holos Centra

Vroce 2019 jsme financovali provoz Holos Centra c¢astecné zvynosi zbézné cCinnosti,
pronajmu, castecné zdarl od naSich podporovatell. Ziskali jsme také finance z grantl
Statutarniho mésta Opavy, a to z grantu kulturniho a pro prevenci kriminality. Nepodarilo se
bohuZzel uspét s nasi zadosti o podporu z Evropského socialniho fondu.

Celkové Holos hospodaril v kladnych cislech, ale to i diky dariim na projekty, které budou
realizovany v roce 2020, vétSina dart je vazana na konkrétni projekty. Vyznamna ¢ast financi
byla také investovana do rekonstrukce Holos Centra.

Nasi klienti si musi veskeré sluzby hradit jako samoplatci, snaZime se proto drzet ceny na
prijatelné trovni, zejména v oblasti terapeutické. Vynosy z terapii a seminart tak pokryvaji
naklady na jejich poskytovani a jen ¢astecné mohou hradit i provozni naklady centra.

Do budoucna bychom na tyto provozni naklady potiebovali ziskat vice financi. Planujeme
proto navysit pocCet pracovnikii pro marketing a fundraising a zajistit tak dlouhodobé stabilni
financovani organizace, abychom mohli i nadale rozvijet vyzkumné, osvétové i vzdélavaci
projekty a zejména abychom nadale mohli poskytovat nasim klientiim co nejlepsi péci.

Dlouhodobym tkolem voblasti financi je pak projekt Dokonéeni Mezinarodniho
transpersonalniho centra Holos popsany vyse, ktery je ve fundraisingu Holosu samostatnou
kapitolou.

Prezentace naSich aktivit online

https://holos.cz/

https://stanislavgrof.cz/

https://itcprague2017.org/

https://www.holotropicart.org/

https://www.ztemnotydusesvetlo.com/

https://www.youtube.com/c/osholos

http://www.tacz.org/

https://www.facebook.com/osholos/

https://holoscentrum.cz

https://www.75lsd.cz/
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Ucetni zavérka roku 2019

Ucetni zavérka byla zkontrolovana revizorem Ustavu, ktery doporucil spravni rad¢ jeji schvaleni.
Sprévni rada schvalila ucetni zavérku na svém zasedani dne 30.11.2020.

Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu
kedni31.12.2019

(v celych tisicich K&)

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Holos, z.a.
10 olos, z.u
Marie Dolanské 8/12
26639866 VLASTOVICKY
74601
Oznadeni NAKLADY Cinnost
hlavni hospodarska celkem
" b 1 2 3
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 854 854
All. Zmény stavu zasob vlastni €innosti a aktivace
Al Osobni naklady 465 465
ALV, Dané a poplatky 3 3
AV.. Ostatni naklady 89 89
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZzek
AVIL Poskytnuté pfispévky
AVIIIL Dari z pfijmu
NAKLADY CELKEM (Al + Alll. + ALl + A.IV. + AV. + AVI. +
AVIL + AVIIL) 1 411 1 411
Oznateni VYNOSY Cinnost
a b hlavni hospodafska celkem
1 2 3
B.l Provozni dotace 107 107
B.IL Pfijaté pfispévky 1 241 1 241
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 681 681
B.IV. Ostatni vynosy 1 1
B.V. Triby z prodeje majetku
VYNOSY CELKEM (B.I. + B.Il. + B.lIl. + B.IV. + B.V.) 2 030 2 030
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 619 619
Vysledek hospodareni po zdanéni 619 619

Sestaveno dne:
30.11.2020

Podpisovy zaznam statutarniho organu uéetni jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Getni jednotkou
e —7( 8%.?:;!;«*3/17 (O

746,01 OPAVA-VIastawitky |
e 19 866 =,

o D C726639865
Tel.: 773615 324
olos

Pravni forma G&etni jednotky
Ustav

Osoba odpovédna za uetnictvi (jméno a podpis)
Tomas Vana

Pfedmét podnikani
Holotropni ¢&innost

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)
Tomas Vana

tel. 607 794 757 linka:
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Dle vyhladky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace
ve zkraceném rozsahu

kedni 31.12.2019

(v celych tisicich Kg&) Nazev a sidlo ucetni jednotky
Holos, z.u.

ICO Marie Dolanské 8
Opava
26639866 74601
e — AKTIVA Stav k prvr:)ilr)r:jl,(l) glm ucéetniho Stav k posleggl’n;:idni ucéetniho
a b 1 2
A Dlouhodoby majetek cell (AL + AL +Alll + AIV.) 8 502 8 660
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 598 599
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 7 938 8 095
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem
A V. Opravky k dlouhodob. majetku celkem -34 -34
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I. + B.IL + B.IIL + B.IV.) 417 667
B.I. Zasoby celkem 316 353
B. Il Pohledavky celkem 17 23
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 82 291
B. IV. Jina aktiva celkem 2 0
AKTIVA CELKEM (A.+B) 8 919 9321
Ozhakanl PASIVA Stav k prvr:)ig::) glnn ucetniho Stav k posleg;gg[dni ucéetniho
a b 3 4
A. Vlastni zdroje celkem (AL +AlL) 4 500 5 121
Al Jméni celkem 4 502 4 502
Al Vysledek hospodareni celkem =2 619
B. Cizi zdroje celkem (B.I. +B.IL. +B.lIl. + B.IV.) 4 419 4 206
B. L Rezervy celkem
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 1 637 1 764
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 2 782 2 442
B.IV. Jina pasiva celkem 0 0
PASIVA CELKEM (A.+B.) 8 919 9 327
Sestaveno dne: 30.11.2020 Podpjson z?znam stqtutz"arniho orgény _t]égt'ni jggnotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Gcetni jednotkou
) e
e e
Pravni forma tcetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)
USTAV Toma$§ Vana
Predmét podnikani Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)
Holotropni ¢innost Toma$§ Vana
tel.: 607 794 757 linka:

Vytvoteno v programu FORM studio - www kastnersw.cz
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Priloha v ucetni zavérce pro neziskové organizace
Mikro

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Holos, z.0.

Marie Dolanské 8/12, 74601 Opava
IC: 26639866

Zapsana u: KRAJSKEHO SOUDU v Ostravé
Zapsana do OR dne: 26.9.2003

Pravni forma: USTAV

V likvidaci: Ne

Predmét podnikani: holotropni ¢innost
Rozvahovy den: 31.12.2019

Okamzik sestaveni Ucetni zavérky: 20.10.2020
Spisova znacka: U213

Udaje o Gcetni jednotce

Pouzité obecné ucetni zasady a metody

Ugetni zasady i, ; ; o ,

ucetni jednotka vede ucetnictvi v souladu se Zakonem o ucetnictvi a jeho
pozdéjsimi doplnky

Ugetni metody . )

ucetni jednotka vede ucetnictvi

Pouzité ocefiovaci modely ;
Ucetni jednotka ocenuje své vstupy vstupnimi cenami

Informace dopliiujici a rozvadeéjici polozky v ucetnich vykazech
nejsou

O 1olos, 10
\ ———7( Marwe Dolanske 812,
] Q o1 opmnwastawiky
S 9 865
N © ot crasesncs
Tel: 773 615 324
T vholosce _holos

Podpisovy zaznam statutarniho organu

Podpisovy zéznam Géetni jednotky
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Sponzori a podporovatelé

NasSe centrum je plné odkazano na pomoc verejnosti. Vyznamnym zdrojem penéz
pro nasi ¢innost jsou piredevSim dary firem, nadaci, spolki i jednotlivcii. Jen diky této
podpoie miizeme Kklientlim poskytovat péci, kterou potirebuiji.

Zaujala Vas naSe rozsahla Cinnost, vérite, Ze to, co délame je pro lidi, aby se jim 1épe Zilo?
Chcete se zapojit do nasi ¢innosti, nebo ndm pomoci jinak?

« Ucastnéte se nasich akci
o Podporte nas finanénim nebo hmotnym darem
o Stante se nasimi pravidelnymi prispévateli. Pravidelné mési¢ni ¢i ro¢ni
prispévKky jsou pro nas vyznamnou formou pomoci, protoZze nam umoznuji
planovani rozpoctu na dalsi obdobi. Nase heslo zni: I more je udélano z kapek”.
e Zapojte se jako dobrovolnici
e Doporucte nas svym znamym
Prispét muizete na nas bézny ucet nebo na ucet verejné sbirky. Dary na bézny ucet
vyuZijeme na financovani nasi ¢innosti, pro napliiovani naseho poslani. VyuZijeme je naptiklad
na provoz Mezindrodniho transpersondlniho centra Holos a péci o klienty ¢i na osvétové
projekty. Radi budeme akceptovat vase konkrétni prani, na jaky tcel maji byt darované penize

v/ v

vynaloZeny. Dary na verejnou sbirku vyuZijeme na stavbu dalsi ¢asti Holos Centra.
V pripadé Vaseho daru se s nami prosim spojte - radi vam vystavime potvrzeni o prijeti
daru ¢i darovaci smlouvu, které si budete moci uplatnit pro odecteni vySe daru od zakladu

dané z prijmu.

Nesmirné duleZita je pro nas také moralni podpora a Vase spoluprace pfi jednotlivych
akcich ¢i primo pfti praci s klienty v Mezinarodnim transpersonalnim centru Holos.

BéZny ucet: 2200626269 / 2010

"Verejnd sbirka na stavbu Holos Centra v Opavé-Vlastovickdch, uréeného pro pomoc lidem v
psychospiritudlni krizi a v jinych obtiZnych Zivotnich situacich.”

Verejnad sbirka: 2900626286 / 2010

Za kaZdou pomoc uprimné dékujeme!

Dékujeme za vSechny, kdo nasi péci potiebuji!
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Cinnost Holosu v roce 2019 finanéné podpotili:

e Vaclav Dej¢mar

o Stanislav Bernard

e Optys, spol. sr.o.

e Grafické studio Ales Orlik
e Radka Bliimlova

e Zuzana Moldrikova

e Lucie Bartonkova

e Jan Gall

e Chrysavji El Aminova

e Vilma Srovnalova

e Jana Bockova

e Krystof Dolezal

e Jitka Machovska

o Josef a Katefina Machytkovi
e Marcela Haskova

e Jan Placek

e Robert Grepl

OPTYS AF

¢

K

Marie Domska

Jan Priessnitz

Pavel Renza

Martin Chmelar
Olga Popelarova
Irena Johanka Savkova
Jana Liduchova
Dana Krystovska
Portfolio Plus, s.r.o.
Magdalena Madejek
Jussi Alihanka
Michal Uhlir
Martina Poppova
David Rucka

Vaclav Belak
PrecisTech, s.r.o.

=aPrecis

VZDY O KROK NAPRED

graﬁcke

studio

fotoateliér

VSem vySe jmenovanym i tém, ktefi si jmenovani byt neprali, patfi nasSe vielé diky za podporu
a finan¢ni dary v tomto roce.

Dobrovolnickou praci nas také podporilo desitky dobrovolniki, at’ uz s pracemi v Holos
Centru nebo s realizaci mnoha akci. VSem dobrovolnikim moc dékujeme a téSime se na dalsi

spolupraci.

—
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Spolupracujici organizace:

OU Méstské ¢asti Opava - Vlastovicky >
Statutarni mésto Opava 'h
Slunecnice, z.s. Décin

Beyond Psychedelics

CopSd
£)Q
SLUNECNICE
o.s.

Beyond
Psychedelics

KONTAKT:
Holos, z.u.
IC: 266 39 866
Marie Dolanské 8/12, Opava-Vlastovicky 746 01
Tel. 773 615 324
e-mail: holos@holos.cz
www.holos.cz

—
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