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Rok 2021 ve zkratce

Rok 2021 byl pro Holos i pro celou spolecnost rokem, kdy pokracovala pandemie onemocnéni
COVID-19 a i my jsme hledali co nejlepSi moZnosti, jak pro nasSe klienty v co nejvétsi mire,
zaroven vSak bezpecné, fungovat. V individualni péci jsme zde byli pro klienty cely rok, vétsinu
skupinovych aktivit jsme pak mohli zacit organizovat zaCatkem léta a probéhla tak rada
seberozvojovych i kulturnich akci.

Vyjimecnou udalosti tohoto roku bylo po ro¢nim odkladu zahajeni mezinarodniho vycviku
Grof® Legacy Training - Holos. Spustili jsme vycvik hned ve dvou vycvikovych skupinach a
celkem se tak na cestu stat se transpersonalnim terapeutem vydalo 48 frekventant(, a to jak
7z Ceské republiky, tak i ze zahranici, v€etné napt. studenttli z USA, Izraele, Némecka i Irska, kteri
se vycviku osobné ucastni.

Jsme vdécni i vtomto roce za podporu drobnych i velkych darcid, diky kterym jsme mohli
fungovat, pecovat o klienty a také dokoncit vybaveni naSich novych prostor.

Podrobné vSe predstavime na nasledujicich strankach.

Ing. Tomas Vana
Reditel
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Charakteristika a historie Holosu
Vznik Holosu

Holos vznikl jako ob¢anské sdruZeni v zari roku 2003.

Obcanské sdruzeni HOLOS (z reckého holos = celistvy) vzniklo pro podporu a rozvoj
psychoterapie, ergoterapie a socialni prace zamérené na problematiku péce o duSevni zdravi,
budovani komunitni péce v Opavé a vzdélavani v téchto oborech. Bylo zaloZeno skupinou
terapeuttli, ambulantnich psychologii a vychovateld na podzim 2003.

Obcanské sdruzeni HOLOS cilené podporuje vytvareni komunitnich spolecenstvi
skladajicich se z terapeutd, klientfi, studentt, rodicti i zdravych lidi, ktefi napomahaji nemocnym
lidem ziskavat emociondlni podporu, cozZ ma vysoky terapeuticky ucinek. Komunitni pristup
predstavuje terapeuticky velmi i¢inné piisobeni na klienta diky celostnimu pohledu na lidskou
osobnost, respektuje lidskou diistojnost, svobodu jedince a vyznamné piispiva k humanizaci
psychiatrie.

Hlavnimi diivody pro vznik sdruZeni byla v té dobé nedostate¢na koncepce odbornych
pracovist, ktera by nabizela ndmi dnes poskytovanou sluzbu a absence také finan¢nich zdrojt
v oblasti péce o duSevni zdravi v nasem regionu. A toto chtélo obc¢anské sdruzeni HOLOS zménit
pomoci tvorby projektii na to zamétenych a jejich naslednou realizaci.

Dlouhodobym cilem se tak stalo vybudovani komunitniho centra pro poskytnuti
komplexni komunitni péce pro lidi s psychologickymi a psychiatrickymi potiZemi.

DusSevni zdravi spole¢né se zdravim fyzickym je cennou Zivotni kvalitou, bez které to maji
lidé na cesté Zivotem mnohem sloZitéjsi... A k této cenné kvalité pomahame ostatnim i my.

Cilové skupiny

Vsechny aktivity Holosu jsou zaméreny na hlavni cilovou skupinu - dusevné nemocné,
kteff mimo jiné maji i socidlni a adaptacni problémy. Z klinicko-diagnostického hlediska jde o
nemocné s nepatologickou diagnézou psychospiritualni Kkrize dle DSM V. s oznacenym
kodem V62.89, zavislosti, krizovou zivotni situaci nebo leh¢i formu neurotického
onemocnéni.

Druhou cilovou skupinou jsou lidé dlouhodobé nezaméstnani, ktefi maji psychické
obtize, tzv. chroni¢ti nemocni.

Treti cilovou skupinu tvori lidé s kombinovanou poruchou - zdkladnim somatickym
onemocnénim a k nému pridruzenymi psychickymi obtiZemi.

Ctvrtou cilovou skupinou jsou ob¢ané a déti, ktei'i hledaji smysluplnéj$i naplnéni svého
Zivota, jeZ prostiednictvim Ucasti na naSich aktivitach tohoto dosahuiji.

Charakteristika ¢innosti
Diky intenzivni praci v predchazejicich letech se podarilo vroce 2016 otevrit 1.NP

psychoterapeutického pavilonu Holos Centra a v roce 2017 otevriti 2. NP s ubytovaci kapacitou.
To umoZnilo presunout aktivity z pronajatych prostor do vlastnich a vyrazné rozsirit nabidku
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poskytovanych sluzeb. Ty nyni zahrnuji ambulantni psychoterapeutickou péci, vikendové
seminare, tydenni terapeutické programy, moZnost ubytovani v akutnich pfipadech na 10
lGZcich, dale vzdélavaci ¢innost, vyzkumnou ¢innost a resocializa¢ni volnocasové aktivity.

Vroce 2020 jsme naSe ubytovaci prostory dale rozsirili diky rekonstrukci diive nevyuZitych
pldnich prostor.

Pravni forma a organizac¢ni struktura

Holos je v soucasnosti pravni formou tstav dle nového obc¢anského zakoniku. Organizac¢ni
strukturu od roku 2019 doplnila Terapeuticka sit Holos a nové vznikl projektovy tym GLT-Holos,
ktery pripravuje vycvik Grof® Legacy Training - Holos. Ke zméné pravni formy z obcanského
sdruZeni doslo na prelomu let 2016/2017 a zména je podrobné popsana ve vyrocni zpravé roku
2017.

Cinnost v nové pravni formé funguje dobte, spravni rada se stala déileZitym poradnim a
kontrolnim organem a zména prispéla k vétsi profesionalizaci organizace.

Zakladatel
Milan Hrabanek

Spravni rada Revizor
Sarka Dostalova Jaroslav Horky
Véclav Sneberger
Jan Vicha

Reditel
Tomas Vana

T icky , Védecky
roreutcd | rerspuica [l Vececs
y sit Holos y X y
Centra tym

Kreativni
tym

Organizacni
tym

Tym projektu GLT-Holos
MUDr. Milan Hrabanek
Ing. Tomas Vana
Jan Benda, Ph.D.
PhDr. Zlata Héalova
Mgr. Jana Vysoudilova
+ externi lektofi
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ZAKLADACI LISTINA USTAVU

Holos, z.1.

Zakladatel:

MUDr. Milan Hrabanek
datum narozeni: 10. 2. 1965
trvale bytem: Opava-Vlastovicky, Marie Dolanské ¢.p. 8/12, okr. OPAVA

—

I. Nazev a sidlo ustavu

Nazev ustavu zni: Holos, z.u.

Sidlem ustavu je: Marie Dolanské 8/12, 746 01, Opava-VlasStovicky.
dale jen ,ustav*

II. Doba trvani ustavu
Ustav se zaklada na dobu neurcitou.

I11. Uel tistavu

Ustav bude provozovat tyto hlavni, spoletensky uZite¢né ¢innosti:

a) Poradenstvi, psychologické poradenstvi a psychoterapie pro osoby
1. se specifickymi psychosomatickymi, psychologickymi ¢i psychiatrickymi diagnézami
2. v obtizné Zivotni situaci (rozvod, ztrdta zaméestnani, imrti blizké osoby, apod.)
3. v akutnim ohrozeni zivota

b) Poskytovani chranéného prostiedi pro vyse uvedené osoby v ramci kratkodobych 1

dlouhodobych terapeutickych programu

¢) Seminafe osobnostniho rozvoje jako prevence duSevnich potizi

d) Volnocasové aktivity pro déti a pro dospélé

e) Vzdélavaci aktivity

f) Vyzkumni a védecka Cinnost

g) Publikacni a osvétova ¢innost

vvvvv

vvvvvvvvvv

vyuziti prostfedkli Ustavu a zaroven tim nebude ohroZena kvalita, rozsah a dostupnost sluzeb
poskytovanych v ramci hlavni ¢innosti Gstavu. Zisk miize Gstav pouzit jen k podpoie ¢innosti, pro
niz byl zaloZen, a k thradé naklada na vlastni spravu.

a) Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v ptilohach 1 az 3 zivnostenského zdkona

b) Hostinska ¢innost

c) Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby

V. Podminky poskytovani hlavnich ¢innosti
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Ustav provozuje ¢innost, jejiz vysledky jsou kazdému rovnocenné dostupné za podminek predem
stanovenych.

Konkrétni podminky pro poskytovani jednotlivych sluzeb budou stanoveny feditelem tstavu a
budou verejné dostupné na internetovych strankach tstavu a v sidle tistavu.

Dalsi podrobnosti ¢innosti ustavu jsou upraveny statutem tstavu.

VI. VKklad do ustavu

Protoze ustav se zakladd zménou pravni formy spolku Holos, se sidlem Marie Dolanské 8/12,
Vlastovicky, 746 01 Opava, IC: 266 39 866, zapsaného ve spolkovém rejstiiku vedeném Krajskym
soudem v Ostravé, oddil L, vlozka 6073, ze spolku na tustav, je vkladem do ustavu nepenézity
predmét, a to veskery majetek spolku Holos, se sidlem Marie Dolanské 8/12, VlaStovicky, 746 01
Opava, IC: 266 39 866.

VII. Organy ustavu

Organy ustavu jsou:

a) spravni rada

b) revizor

c) feditel

Dalsi podrobnosti vnitini organizace tstavu, které nejsou upraveny touto zakladaci listinou, jsou
upraveny statutem ustavu.

VIII. Spravni rada

Spravni rada ma 3 Cleny.

Spravni radu jmenuje a odvolava zakladatel.

Funkéni obdobi ¢lenti spravni rady je tiileté. Cleny spravni rady je mozné volit i opakovang.
Prvnimi ¢leny spravni rady jsou:

Sirka Zimova Dostalova
datum narozeni: 7. 3. 1973
trvale bytem: Décin, DéCin [-Dé€in, Ktizova €.p. 342/7, okr. DECIN

Mgr. Viclav Sneberger
datum narozeni: 6. 8. 1974
trvale bytem: Zizkov, Jeseniova 1908/149, PRAHA 3

Ing. Jan Vicha
datum narozeni: 27. 10. 1956
trvale bytem: Hradec nad Moravici, JakubCovice 140, okr. OPAVA

Spravni rada voli z fad svych Clent predsedu. Piedseda svolava a fidi zasedani spravni rady.
Spravni rada rozhoduje o vécech svétenych ji do plisobnosti zakonem, zejména:
1) Voli 1 odvolava teditele, dohlizi na vykon jeho plisobnosti a rozhoduje o pravnich jednanich
ustavu vuci fediteli.
i1) Udéluje ptedchozi souhlas pisemnou formou k pradvnimu jednani, kterym tustav:
a) nabyva nebo pozbyva vlastnického prava k nemovité véci
b) vlastni nemovitou véc zatézuje,
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¢) nabyva nebo pozbyva vlastnického prava k movité véc, nebo zatézuje vlastni movitou véc,
jejiz cena je vyssi nez hodnota vetejné zakazky malého rozsahu podle zdkona upravujiciho
vetejné zakazky,
d) nabyva nebo zcizuje autorska prava nebo prumyslova prava,
e) zaklada jinou pravnickou osobu nebo se na takové osob¢ podili vkladen.
1i1) Schvaluje:
a) rozpocet ustavu,
b) fadnou a mimotfadnou ucetni zavérku,
c) vyrocni zpravu ustavu,
1v) Rozhoduje o:
a) zahdjeni provozu obchodniho zavodu nebo jiné vedlejsi Cinnosti Ustavu nebo o zméné
jejiho predmétu,
b) prechodu prav a povinnosti zakladatele na jinou osobu, zanikne-li néktery ze zakladateli
bez pravniho nastupce nebo zemie-li néktery ze zakladateli.
Spravni rada bude svolavana zpravidla alespon dvakrat rocné.
Spravni rada je usnaSenischopna, je-1i pfitomna nadpolovicni vétSina jejich ¢lenti.
Zakladatel¢ maji pravo odvolat ¢lena spravni rady v ptipadé, Ze jeho jednani je v rozporu se
zékonem, touto zakladaci smlouvou, statutem ¢i vnitinimi pfedpisy ustavu, nebo je v rozporu se
zajmy ustavu.

IX. Revizor

Revizor je kontrolnim orgadnem ustavu.

Funk¢ni obdobi revizora je pétileté. Revizora lze volit i opakované
Revizora voli a odvolava spravni rada.

Vykon funkce revizora je neslucitelny se Clenstvim ve spravni rad¢.
Prvnim revizorem je:

Mgr. Jaroslav Horky
datum narozeni: 30. 12. 1972
trvale bytem: Opava, Mésto, Dolni namésti €.p. 115/4, okr. OPAVA

X. Reditel tistavu

Reditel je statutarnim organem tstavu.

Reditele jmenuje a odvolava spravni rada, ktera také uréuje vysi jeho odmény.

Reditelem miize byt jmenovéna pouze fyzicka osoba, kterd je trestné beziihonna.

Reditel nemiize byt ¢lenem spravni rady.

Vykon funkce feditele je neslucitelny s vykonem funkce revizora.

Reditel ¥idi ¢innost ustavu, pokud tato ¢innost neni zakonem, zakladaci listinou nebo statutem
vyhrazena do pisobnosti spravni rady nebo revizora ustavu.

Reditel jedn4 jménem Gstavu tak, e k nazvu ustavu piipoji své jméno, funkci a podpis.

Reditel mize pisemné zmocnit nkterého ¢lena spravni rady, aby v piipadé nutnosti jednal jménem
ustavu namisto feditele.

Prvniho feditele tstavu zvoli spravni rada na svém prvnim zasedani.

XI. Odménovani ¢lenii organt a Feditele ustavu

Clentim spravni rady, revizorovi a fediteli za vykon jejich funkce nalezi odménu.

O vysi a zplsobu stanoveni odmény revizora a feditele rozhoduje spravni rada. O vysi a zptsobu
stanoveni odmény ¢lenti spravni rady rozhoduje zakladatel.
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XII. Vyrocni zprava

Ustav sestavuje a zvefejituje ulozenim do sbirky listin vyro&ni zpravu o své ¢innosti a hospodateni
v dobé¢ stanovené spravni radou, nejpozdéji vSak do Sesti mesicti po skonceni ucetniho obdobi.
Obsah vyro¢ni zpravy stanovi zékon. Spravni rada mtize rozhodnout o zvefejnéni dalSich udaju.
Vyro¢ni zpravy budou k dispozici vetejnosti v sidle Gstavu v tfednich hodinach stanovenych
tistavem. Ustav také vyroéni zpravy v souladu se zakonem zaklada do sbirky listin rejsttikového
soudu.

XIII. ZruSeni ustavu
V piipadé zruseni ustavu s likvidaci bude likvidacni ziistatek pieveden na jinou pravnickou osobu
nezaloZenou za uc¢elem podnikéni podle rozhodnuti zakladatele.

XIV. Zavérefna ustanoveni
Pravni vztahy tstavu se fidi zakonem ¢. 89/2012 Sb.

—
O
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Zakladatel Holosu, vedouci terapeutického a vyzkumného tymu

MUDr. Milan Hrabanek

Lékar a psychiatr s tficetiletou praxi v oboru, vyzkumnik, univerzitni
ucitel. Ucitel Grof® Legacy Training povéreny Stanislavem a Brigitte
Grofovymi.

Spravni rada

Ptredseda spravni rady

Ing. Jan Vicha
Majitel a jednatel firmy Optys, spol. s r.o.

Clenka spravni rady
Sarka Zimova Dostalova

Reditelka Slune¢nice, z.s., zZkusena projektova manazerka,
kraniosakralni terapeutka.

Clen spravni rady

Mgr. Vaclav Sneberger
Kou¢, mentor, zakladatel LOMu - Liga otevienych muZ, z.s.

Reditel

Ing. Tomas Vana
Ekonom, manazer

Revizorem je danovy poradce a soudni znalec Mgr. Jaroslav Horky.
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Terapeuticky tym Holos Centra

MUDr. Milan Hrabanek
Lékar a psychiatr s tricetiletou praxi v oboru, vyzkumnik, univerzitni

ucitel. Ucitel Grof® Legacy Training povéreny Stanislavem a Brigitte
Grofovymi.

Mgr. Jana Vysoudilova

Transpersonalni terapeutka s certifikaci k holotropnimu dychani Grof
Transpersonal Training, zabyva se také arteterapii a muzikoterapii.

Mgr. Petra Uhlifova

Je psycholog ve zdravotnictvi, ma praxi v terapii zavislosti, nyni
pracuje v ambulanci klinické psychologie s dospivajicimi a dospélymi
klienty. Zaméruje se na praci s vyvojovym traumatem.

PhDr. Jan Benda

Psycholog, psychoterapeut a kouc se zajmem o spiritualitu, zvlasté
Buddhovo uc¢eni a Samanskou préci. Prosel tréninkem satiterapie,
Pesso terapie (PBSP), Emotion-Focused Therapy, vycvikem pro praci
se zménénymi stavy védomi a Fadou dalSich kurz.

Sarka Zimova Dostalova

Kraniosakralni terapeutka se svou praxi v Déc¢iné, aktualné ve
vycviku aplikované psychoanalyzy v IAPsA v Opocné

11
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Mgr. Ing. Lukas Langer

V ramci své praxe se vénuje individualnimu psychologickému
poradenstvi a psychoterapii, pricemzZ uplatnuje celostni pohled na
Clovéka.

Plisobi také jako transpersondlni kouc ve firemnim prostredi.

Tym pracuje pod supervizi prof. MUDr. Stanislava Grofa, Ph.D., ktery
centrum Holos pravidelné navstévuje.

prof. MUDr. Stanislav Grof, Ph.D.
Psychiatr s vice neZ 60 letou praxi ve vyzkumu neobycejnych stavli

védomi a jeden ze zakladatelli a hlavnich teoretikii transpersonalni
psychologie.

MUDr. Milan Hrabanek

Lékar a psychiatr s tficetiletou praxi v oboru, vyzkumnik, univerzitni
ucitel. Ucitel Grof® Legacy Training povéreny Stanislavem a Brigitte
Grofovymi.

PhDr. Jan Benda

Psycholog, psychoterapeut a kouc se zajmem o spiritualitu, zvlasté
Buddhovo uceni a Samanskou praci. ProSel tréninkem satiterapie,
Pesso terapie (PBSP), Emotion-Focused Therapy, vycvikem pro praci
se zménénymi stavy védomi a fadou dalSich kurz.

12
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Mgr. Ing. Lukas Langer

V ramci své praxe se vénuje individualnimu psychologickému
poradenstvi a psychoterapii, pricemZ uplatiiuje celostni pohled na
Clovéka.

Plisobi také jako transpersonalni kouc ve firemnim prostredi.

Kreativni tym
Bc. Barbora Hrabankova

Lektorka tane¢ni $koly Holos s taneénimi tispéchy na soutézich v CR i
v zahranici. Certifikovana lektorka uméleckych tanecnich technik.

Kamila Svétlikova

Arteterapeutka, EFT terapeutka, realizuje programy v Tvorivé dilné
Holos, podili se na 1é¢ebnych programech Holosu.

Personalni zmény v tymu

Terapeuticky tym rozsitila psycholozka Mgr. Alena Hrbacova, avSak z divodu prestéhovani do
jiného mésta jsme spolupraci museli koncem roku ukon¢it. Organiza¢ni tym posilila Marta
Kopecka jako administratorka.

Spolupraci v terapeutické siti jsme z dlivodu ¢asové vytiZenosti v roce 2021 ukoncili s Bc. Janou
Petrec¢kovou a Jarmilou Sromovou.

13
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Oblast piisobeni a schéma aktivit Holosu v roce 2021

Jednotlivé oblasti ¢innosti jsou popsany podrobné na nasledujicich strankach.

Seberozvoj a Transpersonalni Vyzkum a Volnocasové
sebepoznani terapie vzdélavani aktivity
N f
Osobni rozvoj jako Nefarmakologicka Prsadna’slj'ova a Vytvéreni
M <y v 2 osvétova ¢innost, L
= prevence dusevnich = |écba dusevnich — , — komunitniho
ot otz nakladatelstvi, spoletenstvi
P P filmova produkce P
g \
N f
Obtizné Zivotni L Umélecka
S e . . Vycvikové .. -
= Holotropni dychani = situace, vybrané — v,y == tvofivost, Clovék
o pracovisté . S
diagnozy, PSK jako souéast prirody
g \
f N f N f N 4 N
Ubytovani v Vyzkumy v
Integrace . gy
N bezpecném a oblastech Umoziuje
= psychedelickych — P — (g — TN
(vl o podplrném transpersonadlni resocializaci klientQ
zazitkd L .
prostredi psychologie
S g S . S . \ .
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Bilance aktivit Holosu v roce 2021

1. Seberozvoj a transpersonalni terapie
V Holosu nemame striktné oddélené seberozvojové a terapeutické aktivity. Klienti casto
vyuzivaji vice nabizenych mozZnosti - dochazeji na individualni terapie, ale zaroven i na
seberozvojové aktivity, které se stavaji soucasti jejich terapeutického programu.

V roce 2021 pokracovala pandemie onemocnéni COVID-19 a i vtomto roce vyrazné zasahla do
nasSich aktivit. Snazili jsme se vSak vyuZit dostupnych moznosti pro sniZeni rizik Sifeni nemoci a
pouzivali jsme antigenni ¢i PCR testy pred skupinovymi akcemi a fadu z nich jsme tak nemuseli
rusit. Pokracovali jsme v poskytovani konzultaci také online pres Skype.

Nase podminky pro ucast zejména na seminaiich holotropniho dychani byly pomérné prisné,
abychom zajistili pro hlubinnou praci skute¢né bezpecné prostredi, coZ se celou dobu darilo. Na
podzim se situace s vlddnimi opatienimi a omezenimi celospolecensky vyhrotila a panovaly
neshody v opravnénosti riiznych opatieni. To se dotklo i nas, drzeli jsme si vSak v této oblasti
konzistentni postoj.

Piesto jsme v pribéhu roku 2021 provedli celkem 436 individualnich oSetieni. Z tohoto
poctu to bylo 27 individualnich procesi holotropniho dychani, 100 osobnich konzultaci, 206
konzultaci pres Skype, 50 oSetieni technikou Sandplay, 3x gongova zvukova lazen, 21x
individualni muzikoterapie, a 27x se jednalo o individualni pobyty, které dale zahrnovaly
jednotlivé konzultace a oSetfeni, celkem na individualnich pobytech stravili 146 ¢lovékodni.

Terapeutické plany Holosu vsak zahrnuji spolecné pro klienty v terapii i pro klienty hledajici
seberozvoj skupinové seminare, a to seminare holotropniho dychani v malych a velkych
skupinach, seminafe muzikoterapie ¢i rodinné konstelace. Na téchto seminarich probéhlo
dalsich 251 oSeti‘eni, z toho 111 na HD v malé skupinég, 63 na HD ve velkych skupinach, 23 na

seminarich muzikoterapie a 11 na skupinovém sebepoznavacim pobytu.
Celkem tak za rok 2021 probéhlo 685 kontaktii s celkem 352 klienty.
326x se jednalo o klienty z CR a 24x ze Slovenska, 1x z Polska a 1x z Norska. V roce 2021 byla

vyrazné omezena moznost cestovani do zahranici, a to se projevilo i v po¢tu nasSich zahranicnich
klientd.
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Terapeuticky tym rozsitila psycholozka Mgr. Alena Hrbacova, avsak z divodu prestéhovani do
jiného mésta jsme spolupraci museli koncem roku ukoncit. Spolupraci v terapeutické siti jsme
z diivodu Casové vytizenosti v roce 2021 ukoncili s Bc. Janou Petreckovou a Jarmilou
Sromovou. Spoluprace v tymu terapeutické sité probiha nadale na trovni sdileni zku$enosti a
doporucovani klientlim nejvhodnéjsi terapie vzhledem Kk jejich problému, ale i vzhledem k
jejich mistu pobytu. Kazdy klient ma také moznost vybrat si svého terapeuta ¢i priivodce na
zakladé sympatii.

Jarni semindr v Holos Centru Semindr' v Hamburku

V roce 2021 jsme usporadali 6 seminaiti holotropniho dychani v Holos Centru v Opavé a jeden
seminar v Hamburku pro polskou komunitu. 18x se konalo Holotropni dychani v malé
skupiné - jednodenni format holotropniho dychani urceny zejména pro klienty, ktefi jsou
v Holosu v terapii. Vroce 2021 jsme usporadali také seminar pro rodiny s détmi Zdravi ve mné,
zdravi v nas, ktery je vyjimecny tim, Ze zde holotropnim dychanim prochazeji celé rodiny i
s détmi.
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Semindr Zdravi ve mneé, zdravi v nds

Na konci léta jsme poradali jiz tradi¢ni prodlouZeny seminai holotropniho dychani ,Louceni
s létem®, ktery je vyjimecny konceptem Holotropic LIVE, kdy se dycha na Zivou hudbu.
Probéhla také celd rada dalSich terapeutickych seminait - muzikoterapie, terapie zpévem,
arteterapie, tanecni terapie a dalSich.

Louceni s létem

I nadale je pro nasi praci vyznamnou transpersonalni technikou Hra v pisku (Sandplay), ktera
se stala jednou ze zakladnich technik pro praci s klienty. Vycvik v této technice spadajici do
transpersonalni psychoterapie maji 4 ¢lenové naseho terapeutického tymu.
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Sandplay Muzikoterapie

Vroce 2021 se podarilo usporddat ctyti skupinové tydenni rezidenc¢ni sebepoznavaci
pobyty. Tyto pobyty umoziuji klientim hlubokou praci na sobé v bezpetném prostredi. Jsou
vhodné pro osoby s psychospiritudlni krizi, v krizovych Zivotnich situacich, pro osoby zajimajici
se o praci na sobé a hlubsi sebepoznani a v radé dalSich indikaci. Naplni tydenniho pobytu jsou
techniky holotropniho dychani, hry v pisku, arteterapie, expresivni terapie, bioenergeticka a
kinesteticka cviCeni, medita¢ni a relaxacni techniky se zamérenim na sebepoznani, sebereflexi.
V neposledni radé jsou to také veskeré aktivity probihajici v dany okamzik v centru Holos
(tanecni terapie, prednasky, besedy, muzikoterapie, meditace).

Realizovali jsme také individualni pobyty, v rozsahu a s programem dle aktudlnich potieb
klientd.

Holos dale nabizi svym klientlim celou fadu moZnosti dalsi prace a integrace, v obdobi po
absolvovani tematickych seminar. Tuto ojedinélou vyhodu, kterou klienti velmi ocenuji, a ktera
je, jak se i z terapeutického hlediska domnivame, zadsadni pro celkovou kvalitu poskytovanych
sluzeb pri pohledu na psychické zdravi naSich klientli. I tuto oblast vSak chceme nadale
zlepSovat, zejména zapojenim dalSich terapeutii do primé prace v Holos centru a rozsireni o
individualni péci o klienty i rozSirovanim celostatni terapeutickeé sité HOLOS.

Velmi se také v této souvislosti osvédcila skupina sdileni Lotos. Jedna se o otevienou skupinu
sdileni urc¢enou pro klienty prochazejici nékterym z programu naseho centra a jejich rodinnym
prislusniklim, na které maji moznost sdilet a tim i integrovat své procesy. Skupina i v roce 2021
probihala 1x mési¢né, pravidelné posledni stredu v mésici v ¢ase 15 - 17, vétSinou stale v online
prostoru pres Skype.

Pestrou paletu moZnosti nabizi Holos také v oblasti zplisobli dalSiho dozpracovani - integraci
zazitki, kdy umoziuje vyuzit vytvarné techniky cilené arteterapie, /tvorbou plastik, praci
s hlinou, kresbou, malbou.../ vylety do prirody, tane¢ni a pohybovou aktivitou, zpévem, meditaci
a dalsimi. Pro cilenou integraci zaZitkii naSich klientli vyuZivdime také Gardnerovu teorii
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multicetnych inteligenci, dle které jsou u kazdého clovéka zastoupeny riizné typy inteligence
vrizném poméru, a kazdy tak miliZze surcitou ndmi detekovanou inteligenci cilené 1épe
integrovat své zazitky. V Holosu se snazime proto nabidnout dostatek zplisobii integracnich
technik pro kazdého klienta.

2. Vyzkum a vzdélavani

V oblasti vzdélavani byl pro nds rok 2021 pielomovy, protoZe se roku podarilo po ro¢nim
odkladu zplisobeném COVIDem spustit mezinarodni vycvik vtranspersonalni
psychoterapii Grof® Legacy Training - Holos.

Soucasti vycviku je i vyuka techniky holotropniho dychani, a to ve spolupraci se Stanislavem a
Brigitte Grofovymi, ktefi povérili vytvorenim a vedenim vycviku Milana Hrabanka. Ten se tak
stal jednim z cca 16 ucitelli na svété, ktefi toto povéreni obdrZeli.

Stanislav Grof se uvedenim tohoto vycviku distancoval od vycviku Grof Transpersonal Training
(GTT).

Novy vycvik se nazyva Grof® Legacy Training (GLT) a skrze povérené ucitele ma za cil predavat
zkuSenosti a odkaz Stanislava Grofa vCetné techniky holotropniho dychanti tak, jak si Stanislav
Grof vyuku preje. Ktomu maji jednotlivi ucitelé moZnost vycvik obohatit o své mnohaleté
zkuSenosti.

Milan Hrabanek svéril organizacni stranku vycviku Holosu a vytvorili jsme tak vycvik Grof®
Legacy Training - Holos, mezinarodni transpersonalni vycvik. Vycvik Holosu je pritom
jedineCny v nékolika ohledech. Pracuje se v uzaviené skupiné maximalné 24 frekventant.
Vycvik ma dva stupné - prvni stupeil je trilety a jeho absolventi budou moci provadét techniku
holotropniho dychani - Grof® Breathwork v ramci zaZitkovych seminari. Budou také privodci
lidi v psychospiritualni krizi €i lidi v zavéru Zivota. Druhy stupen vycviku trva dalsi dva roky a
zaméfuje se na psychoterapeutickou praxi a psychedeliky asistovanou psychoterapii.
Dohromady tvori oba stupné komplexni pétilety psychoterapeuticky vycvik ve sméru
transpersonalni psychoterapie.

Nad vycvikem prevzala zastitu Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE97. Vyznamnymi
partnery vycviku jsou MAPS (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies) ¢i Fakulta
regiondlniho rozvoje a mezinarodnich studii Mandelovy univerzity v Brné.
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Vroce 2021 jsme pro velky zajem otevreli hned dva béhy vycviku, kdy do kazdého nastoupilo
24 frekventanti. Celkem je tak nyni ve vycviku 48 moZnych budoucich transpersonalnich
terapeutti ¢i facilitatori Grof® Breathwork.

Prvni skupina je mezinarodni, probihd souCasné v angli¢tiné a ceStiné se simultannim
tlumocenim. Ucastni se ji frekventanti z USA, Izraele, Irska, Némecka ¢i Polska a samoziejmé i
Ceské republiky a Slovenska. Druha skupina je ceska a slovenska.

Spolecnd fotka z 1. modulu mezindrodni skupiny

Na podzim 2021 probéhly hned dva moduly kazdé skupiny, celkem tedy 4 vycvikové
tydny. Zahajeni se online Ucastnili i Stanislav a Brigitte Grofovi.

Lektorsky tym je slozeny z vyznamnych ¢eskych i svétovych odborniki. Z téch ceskych je to Jitka
Vodiianska, vyznamna ceska psychoterapeutka, ktera plisobi jako supervizorka vycviku. Dale
psychoterapeut Jan Benda, psycholozka Zlata Halova ¢i antropolog Miroslav Horak. Ze
zahranicnich lektora vycvik obohacuji vedle Stanislava a Brigitte Grofovych také Rick Doblin
(USA), Richard Tarnas (USA) ¢i Bernadette Blin (Francie). Odbornym garantem vycviku je
psychiatr Paul Grof (Kanada).
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Zahajeni vycviku je dllezitym krokem k rozsifeni prace s holotropnimi stavy védomi v
psychoterapeutické praxi v Ceské republice. Jak uvedl na jednom z moduléi p¥i své vybérové
prednasce kanadsky psychiatr Paul Grof, u rady psychiatrickych onemocnéni je 1écba
pomoci holotropnich stavii védomi jedinou moZnou cestou k vyléceni klienta. Vycvik
Grof® Legacy Training - Holos tak prinese novou urovei v péci o dusevni zdravi, a to nejen
v Ceské republice.

Zahdjeni vycviku se Stanislavem a Brigitte Grofovymi Kruh studentii 1. béhu

I vroce 2021 jsme uspoiadali Transpersonalni forum CR - platforma Holosu pro setkavani
lidi, kteri ve své ¢innosti uplatnuji transpersonalni presah. Tuto platformu zalozil Holos jiZ v roce
2015. Jejim vysledkem je cela rada zrealizovanych projekti, které vznikly na zakladé navazané
spoluprace. Férum se konalo v dubnu v online prostoru. Na foru vystoupila i rada hostti se svymi
prispévky, napr. eko-arteterapeutka Mgr. Jana Merhautova, ¢i antropolog Miroslav Horak, Ph.D.
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Online Transpersondlni forum CR

Vroce 2021 pokracoval projekt Holotropic Art - Holotropni uméni vzhledem ke COVIDu i
nadale pouze v omezené miie. V Holos Centru se konala se vystava Milana Hrabanka alias V. E.
Sargy, které na podzim vystridala vystava svétového Holotropic ART s obrazy Roberta Venosy,
Martiny Hoffmann, H.R.Gigera a dalSich umélcd, jez zdobily prostory Holosu v dobé konani
druhého vycvikového modulu Grof® Legacy Training - Holos.

3. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou vyznamnou soucasti ¢innosti Holosu a dotvari celostni plisobeni
Holosu na jedince i spole¢nost. Jsou také diileZitym ndastrojem pro integraci procest klientd.
Vroce 2021 vSak po vétSinu roku platila fada omezeni kviili COVIDu. Presto v omezené mire
fungovala Tanec¢ni $kola Holos i pravidelna cvic¢eni jogy.

Zejména na zacatkem roku jsme radu akci museli vynechat, nekonal se tak nas tradic¢ni ples
Karneval v Riu, ani kulturni akce Muzi Zenam.
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Vikend otevrenych zahrad

Prvni akci byl ¢ervnovy Vikend otevienych zahrad. Béhem dvou dni jsme tak otevreli nasi
relaxacni zahradu i celé Holos Centrum. V patek s programem pro déti z Matefské Skolky ve
VlaStovickach. Béhem soboty pak byl program pro verejnost, ktery zahrnoval prednasky o
piirodé, bosonohou stezku, ochutnavku dobrot ze zahrady, chiizi po slackline, tvorivé dilny pro
déti a radu dalSich aktivit. BEhem dne si také kazdy navstévnik mohl prohlédnout vSechny
prostory Holos Centra.

Vlastovsky slunovrat

V Cervnu se také konala Oslava slunovratu, na které jsme privitali 1éto spolu s détmi pri hrani
na bubny dZzembe, Samanské bubny a také nase ritudlni zadvésné bubny. Pro déti byla nachystana
i tradi¢ni bojovka - hledani pokladu.

Na vSechny tyto programy prijizdéli i klienti terapeutickych programt, ¢i Kklienti kteri byli
v terapii v minulosti, a je to tak pro nas pomoci neformalniho setkani zpétna vazba, jak se jim
v Zivoté dari.
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Tyden vytvarného tvoreni Letni pévecka skola

V1été se vHolos Centru konaly tydenni integracni pobyty vpodobném formatu jako
v predchazejicich letech, tematicky zamérené a umoziujici jak praci v roviné tviir¢i, tak i v roviné
integrace probihajicich nebo doznivajicich procesi. Tyden vytvarného tvoreni nabidl tvorbu z
keramiky pod vedenim Jany Cerné a malbu pod vedenim Martiny Lupe Svarcové. Probé&hl také
tyden zpévu - pod vedenim Brigity Cmuntové a Milana Hrabanka. Workshop, ktery byl urcen
nejen zpévaklim, ale i iplnym zacatecnikiim ve zpévu, mél velky tspéch a tcastnici tak po tydnu
prace s hlasem byli v ramci multizanrového festivalu ,VlaStovské schody“ schopni vystoupit na
svém absolventském koncertu. V roce 2021 se neuskutecnila Letni $kola tance.

Hudebnli festival Vlastovské schody Brigita a Stépdn

Festival Vlastovské schody se konal ve dvoi'e Holos Centra jiZ poSesté, kromé absolventi letni
Skoly zpévu vystoupili pozvani profesiondlové ve zpévu a hudbé: Brigita Cmuntova se
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Stépanem Klou¢kem a nasledné popularni duo Jirka Krhut a Stépan Kozub. Festival se jiZ stal
tradi¢ni beneficni akci, na kterou zveme kvalitni kapely a zpévaky a opét tak rozsirit povédomi

o nasi praci v misté naseho ptisobeni. www.holos.cz/vlastovskeschody

Krhut a Kozub na Vlastovskych schodech

V roce 2021 se po ro¢ni pauza opét konal Vano¢ni jarmark a koncert. Celodenni akce, na které
dopoledne zpivame koledy a déti maji tvorivé dilny. Nasleduje ochutnavka staroslezskych jidel,
predstaveni Zivého Betlému a vecerni koncert, na kterém vystoupila zpévacka MiSa Slivova
pévecky sbor Carozpév a dalsi hosté.

Spolecné posezeni u staroslezskych jidel Vecerni adventni koncert
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Projekt ,Dokonceni Mezinarodniho transpersonalniho centra Holos"“

Jiz v predchazejicim roce jsme dokoncili jsme etapu ,,Holos Centrum 2, ptidni vestavbu

v severnim kridle. Diky podpote nasich sponzort jsme v roce 2021 jesté dokoncovali
zarizovani prostor. PIné jsme je pak vyuzili pravé na podzim 2021, kdy jsme byli schopni
ubytovat vzdy celou vycvikovou skupinu Grof® Legacy Training - Holos v¢etné lektort, tedy az
30 lidi. Prostory se osvédcily vyborné a nabizeji studentiim, ale i dalsim klientim potrebné
pohodli a zazemi.

Nové prostory Holos Centra

Jako dalsi prostor pro terapie a zaroven posledni etapu Holos Centra potrebujeme dokoncit
hydropavilon Holos Centra, kde se bude nachazet specialni bazén a relaxa¢ni ¢ast se saunami.
Bazén je potiebny pro terapeutickou techniku holotropni dychani ve vodé, ktera je velice
ucinna pro 1é¢bu dusevnich potizi zplisobenych porodnim traumatem. Je to prave trauma
prozité pti porodu s komplikacemi ¢i cisarskym fezem, které je piricinou mnoha dusevnich
onemocnéni v détstvi i v dospélosti. Holotropni dychani ve vodnim prosttedi 1épe zpristupnuje
zazitky porodniho traumatu a urychluje uzdraveni, a to jak déti, tak i dospélych.

Pro tuto posledni ¢ast rekonstrukce a dokonceni projektu shanime finance. Potrebna
¢astka pro dokonceni hydropavilonu je cca 20 mil. K¢. Po dokonceni se Holos Centrum stane
vzorovym pracovi$tém, které bude moZné vytvorit na dalsich mistech v CR i v Evropé. Zaroven
bude také vyukovym pracoviitém a dosahne tak zlep$eni péce o dusevni zdravi v CR ve velkém
méfitku. Rozhodli jsme pro ziskani financi na tuto etapu spustit mezinarodni
crowdfundingovou kampan a zahajili jsme jeji postupné pripravy, které budou pokracovat i
v pristim roce.
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2021 Vyrocni zprava

Budova pldnovaného hydropavilonu cekajici na rekonstrukci.
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Financovani Holos Centra

V roce 2021 jsme financovali provoz Holos Centra ¢astecné z vynosii z béZné Cinnosti, pronajmd,
a vyznamnou C¢ast tvori dary od naSich podporovatel. V tomto roce jsme neziskali kulturni
granty od mésta Opavy, pouze jednu mimoiadnou dotaci na akci VlaStovské schody.

Hospodateni skoncilo v zisku, zejména diky prijatym dartim a vynostim z vycviku Grof Legacy
Training - Holos. Naklady na tento vycvik jsou vSak rozloZeny v Case a budou se tak promitat i
v dalSich letech. Vysledovka také zatim nezobrazuje finance investované do technického
zhodnoceni Holos Centra, které se teprve zacnou promitat formou odpisti.

Nasi klienti si musi veskeré sluzby hradit jako samoplatci, snazime se proto drZet ceny na
prijatelné trovni, zejména v oblasti terapeutické. Vynosy z terapii a seminari tak pokryvaji
naklady na jejich poskytovani a jen ¢astecné mohou hradit i provozni naklady centra.

[ nadale potrebujeme posilit financovani téchto provoznich nakladd. Je pro to potieba navysit
pocet pracovnikli pro marketing a fundraising a zajistit tak dlouhodobé stabilni financovani
organizace, abychom mohli i nadale rozvijet vyzkumné, osvétové i vzdélavaci projekty a zejména
abychom nadale mohli poskytovat nasim klientiim co nejlepsi péci.

Dlouhodobym tkolem voblasti financi je pak projekt Dokonéeni Mezinarodniho
transpersonalniho centra Holos popsany vyse, ktery je ve fundraisingu Holosu samostatnou
kapitolou.
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Ucetni zavérka roku 2021

Ucetni zavérka byla zkontrolovana revizorem tustavu, ktery doporucil spravni rad¢ jeji schvaleni.
Spravni rada schvalila u€etni zavérku na svém zasedani dne 10.9.2022.

29

—
| —



Dle wyhla3ky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zKkraceném rozsahu
kedni 31.12.2021
(v celych tisicich K¢&)

1CO

26639866

Nézev a sidlo ugetni jednotky

Holos, z.ua.

Marie Dolanské 8

Opava
74601

Stav k poslednimu dni tgetniho

Oznateni AKTIVA Stavk pr\il'lui;'wdl.:J dni G€etniho ke
a b 1 2
A Diouhodoby majetek (AL + AL+ Alll. + AIV) 11 879 12 123
AL Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 598 598
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 11 572 12 199
AL Diouhodoby finan&ni majetek celkem 0 0
A V. Opravky k dlouhodob. majetku celkem -291 -674
B. Kratkodoby majetek celkem (B.1. + B.lL + B.lIl. + B.V.) 1.037 1 403
B.I Zasoby celkem 309 362
B.1lL Pohledavky celkem 578 889
B. il Kratkodoby finanéni majetek celkem 150 152
B.IV. Jina aktiva celkem Q 0
AKTIVA CELKEM (A.+B.) 12 916 13 526
Oznateni PASIVA Stavk prvr:;'é% g:-u ugetniho Stav k posieggg:gldni ugetniho
a b 3 4
A. Vlastni zdroje celkem (AL +AIL) 6 822 8 134
Al Jméni celkem 5 121 6 823
Al Vysledek hospodafeni celkem 1 701 1 311
B. Cizi zdroje celkem (B.L. + B + B.lIL. +B.IV.) 6 094 5 392
B.L Rezervy celkem 0 0
B. Il Diouhodobé zavazky celkem 1 664 1 657
B. lll. Kratkodobé zavazky celkem 430 735
B.IV. Jina pasiva celkem 0 0
PASIVA CELKEM (A.+B.) 12 916 13 526
LW
Pravni forma ugetni jednotky Osaoba odp\chvédné za Géetnictvi (jméno a podpis)
USTAV Tom&d Vana
Pfedmat podnikani Osoba odpovédna za Géetni zavérku (jméno a podpis)
Ostatni Zinnosti souvisejici se zdravotni péZi Tomad Varia
tel.: 607794757 finka:

—
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Dle vyhlasky &. 504/2002 sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2021

(v celych tisicich K&) Nazev a sidlo ugetni jednotky
10 Holos, z.a.
Marie Dolanské 8
26639866 Opava
74601
Oznaceni NAKLADY Cinnost
3 b hlavni hospodafska celkem
1 2 3
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluZby 2 225 2 225
All Zmény stavu zasob vlastni Cinnosti a aktivace 0 0
Al Osobni naklady 357 357
AlV. Dané a poplatky 2 2
AV. Ostatni naklady 190 190
= lawi. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek 383 383
AVIL. Poskytnuté piispévky 0 0
AMIIL Daii z piijmil 0 0
NAKLADY CELKEM (A.l. + AlL + AlllL + AlIV. + AV. + AVL +
AVIL + AMVIIL) 3 157 3157
Oznateni VYNOSY Cinnost
b hlavni hospodérska celkern
2 1 2 3
B.L Provozni dotace 30 30
B.I. Pfijaté pfispé&vky 1 195 1 195
B.ilk Trzby za viastni vykony a za zbozi 3 233 3 233
B.IV. Ostatni vynosy 11 aEn
B.V. TrZby z prodeje majetku 0 0
VYNOSY CELKEM (B.l. + B.L + B.IIL + BIV. + BV.) 4 469 4 469
Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 1 312 1 312
- Vysledek hospodafeni po zdanéni 1 312 1 312
. Pqdpisovy z4dznam statutarniho organu G&etni jednotky nebo
gfftae"e;gz“ge- podpisovy zAznam fyzické csoby, ktera je Ggetni jednotkou
o R
Pravni forma ucetni jednotiy Osoba odpovédna za Géetnictvi (jméno a podpis)
gsTav Ing. Toma$ Vaia
Predmét podnikéni Osaoba odpovédnd za Géetni zavérku (jméno a podpis)
Ostatni &innosti souvisejici se zdravotni péci Ing. Tomd3 Vafa
tel.. 607794757 finka:
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"4 Priloha v Gc¢etni zavérce pro neziskové organizace
Mikro

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Holos, z.0.

Marie Dolanské 8/12, 74601 Opava
I1C: 26635868

Zapsana u: KRAJSKEHO SOUDU v Ostravé
Zapsana do OR dne: 26.9.2003

Pravni forma: USTAV

V likvidaci: Ne

Predmét podnikani: holotropni ginnost
Rozvahavy den: 31.12.2021

Okamzik sestaveni ucetni zavérky: 20.6.2022
Spisova znacka: U213

Udaje o Gigetni jednotce
Pouzité obecné ticetni zasady a metody

Ugetni zasady
ucetni jednotka vede GCetnictvi v souladu se Zakonem o Gcetnictvi a jeho
pozdéjsimi dopliky

l:.li‘.etni metody .
ucetni jednotka vede Gcetnictvi

Pouzité ocefovaci modely ) .
Ucetni jednotka ocefiuje své vstupy vstupnimi cenami

Informace doplnujici a rozvadéjici polozky v G€etnich vykazech

1. mMezi okamZikem sestaveni GCetni zavérky a rozvahovym dnem nedoslo

k smege. které by méla mit podstatny vliv na vypovidajici schopnost Gcetni
zaveér

2s Uce¥n1 jednotka neprovadéla zadne operace spojené s vytvofenim nebo
pouzitim jednotek zvldstniho urcéeni, neni provadén 'Faktor'mg pohledavek,
spolelnost neuzaviela kombinované dohody o prodeji a zp&tném odkupu
majetku, neni ani provadéna sekuratizace sjednana prostredn1ctv1m
samostatnych spoleCnosti, spoleCnost_nepfijala ani nedala do zastavy fadnd
sva aktiva a nedochazi sugdodavatelskym zajisténim operaci.

({

Podpisovy zaznam statutarniho organu

T B

Podplsovy zaznam uce!nr jednotky

/) Holos, 2.4 =
o Marie Dolanske 8/12,
746 01 OPAVA-Vlastovitky /5
1CO: 266 39 866

DIC: 726639866 g
: Tel.: 773 615 324 =
www.holos.cz_holos@holos ¢z, .
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Sponzori a podporovatelé

Nase centrum je plné odkazano na pomoc verejnosti. Vyznamnym zdrojem penéz
pro nasi ¢cinnost jsou predevsim dary firem, nadaci, spolkii i jednotlivci. Jen diky této podpoie
miiZeme Kklientlim poskytovat péci, kterou potirebuiji.

Zaujala Vas naSe rozsahla ¢innost, vérite, Ze to, co délame je pro lidi, aby se jim 1épe Zilo?
Chcete se zapojit do nasi ¢innosti, nebo ndm pomoci jinak?

« Ucastnéte se nasich akci

e Podporte nas finanénim nebo hmotnym darem

o Staite se nasimi pravidelnymi prispévateli. Pravidelné mési¢ni ¢i rocni
prispévky jsou pro nas vyznamnou formou pomoci, protoZe ndm umoZznuji
planovani rozpoctu na dalsi obdobi. Nase heslo zni: , I more je udélano z kapek”.

e Zapojte se jako dobrovolnici

e Doporucte nas svym zndmym

Prispét mizete na nas bézny ucet nebo na ucet verejné sbirky. Dary na bézny ucet
vyuZijeme na financovani nasi ¢innosti, pro napliiovani naseho poslani. Vyuzijeme je napriklad
na provoz Mezindarodniho transpersondlniho centra Holos a péci o klienty ¢i na osvétové
projekty. Radi budeme akceptovat vase konkrétni prani, na jaky ucel maji byt darované penize

v/ v

vynaloZeny. Dary na verejnou sbirku vyuzijeme na stavbu dalsi ¢asti Holos Centra.
V pripadé Vaseho daru se s nami prosim spojte - radi vam vystavime potvrzeni o prijeti
daru ¢i darovaci smlouvu, které si budete moci uplatnit pro odec¢teni vySe daru od zakladu dané

z prijmu.

Nesmirné dililezita je pro nas také moralni podpora a Vase spoluprace pti jednotlivych
akcich ¢i primo pri praci s klienty v Mezindrodnim transpersonalnim centru Holos.

BézZny ucet: 2200626269 / 2010

"Verejnd sbirka na stavbu Holos Centra v Opavé-Vlastovickdch, uréeného pro pomoc lidem v
psychospiritudlni krizi a v jinych obtiZznych Zivotnich situacich.”

Verejna sbirka: 2900626286 / 2010

Za kaZdou pomoc uprimné dékujeme!

Dékujeme za vsechny, kdo nasi péci potrebuji!
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Cinnost Holosu v roce 2021 finan¢né podporili:

Jan Vicha

CZECH WORLD ADVISORY - Tomas Rendl

Adam Dolezi
BLENDAD S.R.O.
Dana Krystovska
Daniela Potyszova
David Kucera

David Rucka

El - instalace s.r.o
Eva Jodasova

Hana Simonova
Hana Snyrychova
Helena Pavlasova
Chrysaviji El Aminova
Irena Johanka Savkova
Jan Placek

Jaroslav Korinek

Jiri Hrbac

Jifina Frankova

Jitka Machovska
Josef Machytka
Katerina Machytkova
Katerina Urbaskova
Krystof DoleZal

Lucie Bartorikova
Lucie Kubikova

Nadacni fond Zemeékvét

Stanislav Bernard

Jakub Zamrazil

DIABET HELP s.r.o. - Romana Urbanova

Boleslav Buzek

O 0O OO OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOOOoOOoOOoOOoOoOo

Magdalena Stefanikova
Marie Sedlackova
Martin Chmelar
Martin Pet'ovsky
Martina Plutova

MC Economy s.r.o.
Mésto Opava

Michal Pohanka
Michal Uhlir

Michal Vozda
Mohamed El Amin
Olga Inka Korbelova
Pavel Orsag

Pavlina Martinkova
Pavol Polonsky
Peter Hornik
PrecisTech, s.r.o.
Robert Grepl

SYNRG Future s.r.o.
Tomas Netopil
Vaclav Belak

Vaclav Valin

VIBAL BRANDS s.r.o.
Zuzana Moldrikova

= Precis

= OPTYS

VZDY O KROK NAPRED

A

grafické
studio

fotoatelier
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,: 2021 Vyrocni zprava

©
VSem vySe jmenovanym i tém, kteri si jmenovani byt neprali, patri naSe vielé diky za
podporu a finan¢ni dary v tomto roce.
Dobrovolnickou praci nas také podporilo desitky dobrovolniki, at uz s pracemi v Holos

Centru nebo s realizaci mnoha akci. VSem dobrovolnikiim moc dékujeme a téSime se na
dalsi spolupraci.

Prezentace naSich aktivit online
https://holos.cz
https://grof-legacy-training.or

https://stanislavgrof.cz/

https://itcprague2017.org/

https://751sd.cz

https://holoscentrum.cz

https://centrumholos.pl

https://www.holotropicart.org/

https://www.ztemnotydusesvetlo.com/

https://www.youtube.com/c/osholos

https://www.facebook.com/osholos/
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Spolupracujici organizace:

Jsme ¢leny EUROTAS - Evropska transpersonalni asociace

@ EUROTAS

Glabal Transp

OU Méstské ¢asti Opava - Vlastovicky

Statutarni mésto Opava

Slunecnice, z.s. Déc¢in

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE97

MAPS - Multidisciplinarni asociace pro psychedelicka studia

Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii Mandelovy univerzity v Brné

Beyond Psychedelics
Universitas Humanitas Philia Pragensis
Interantional Association of Cooperation and Strategy

Evropska asociace celostni muzikoterapie

SLUNECNICE
o.s.

N A D A C E
DAGMAR A VACLAVA HAVLOVYCH ® MENDELU

/ @ Fakulta regionalniho
S @ rozvoje a mezinarodnich
7 MAPS o

MULTIDISCIPLINARY ASSOCIATION FOR PSYCHEDELIC STUDIES

ANITAS p,
L ey

Beyond
Psychedelics




2021

KONTAKT:
Holos, z.1.
IC: 266 39 866
Marie Dolanské 8/12, Opava-Vlastovicky 746 01
Tel. 773 615 324
e-mail: holos@holos.cz

www.holos.cz
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