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Rok 2020 ve zkratce

Rok 2020 byl pro Holos obdobim plnym vyzev, ale i obdobim tviir¢cim. Naro¢nou udalosti pro
nas, stejné jako pro vSechny, byla pandemie onemocnéni COVID-19, ktera opakované omezovala
nasi ¢innost. Zaroven vsak prinasela i nartist dusevnich potiZi ve spolecnosti, a jesté vice se tak
ukazala potreba nejen nasSich sluzeb, ale sluZeb psychoterapeutd obecné.

Cas, ktery jsme nemohli vénovat plnému provozu naseho centra jsme viak vyuzili na piipravy
psychoterapeutického vycviku ve sméru transpersonalni psychoterapie a vytvorili jsme tak
mezinarodni vycvik Grof® Legacy Training — Holos. Jedna se o zcela novy vycvik, ktery obsahuje
vyuku holotropniho dychani, transpersondlni terapie, poskytovani podpory lidem
v psychospiritudlni Kkrizi ¢i lidem v zavéru Zivota. Zahajeni vycviku jsme vsak kviili navratu
pandemie na podzim 2020 museli odloZit.

V roce 2020 se také podarilo rozsitit tym nasich terapeuti ptsobicich v Holos Centru a také jsme
zrealizovali rekonstrukci diive nevyuzitych ptidnich prostor, diky ¢emuz vznikly nové ubytovaci
kapacity.

[ pres vSechna omezeni jsme se v maximalni mire snazili poskytovat podporu nasim klientiim,
at’ uz nové v online prostoru nebo, pokud to bylo mozZné, osobné. V dobég, kdy byla uvolnéna
opatreni jsme zrealizovali i celou fadu kulturnich, spolecenskych i seberozvojovych akci.

Velkou pomoci pro nas byla v tomto roce podpora drobnych i velkych darct, diky kterym jsme
mohli fungovat, peCovat o klienty a dale rozvijet obor transpersonalni psychologie.

Podrobné vSe predstavime na nasledujicich strankach.

Ing. Tomas Vana
Reditel
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Charakteristika a historie Holosu

Vznik Holosu

Holos vznikl jako obCanské sdruZeni v zari roku 2003.

Obcanské sdruzeni HOLOS (z reckého holos = celistvy) vzniklo pro podporu a rozvoj
psychoterapie, ergoterapie a socialni prace zamérené na problematiku péce o duSevni zdravi,
budovani komunitni péce v Opavé a vzdélavani v téchto oborech. Bylo zaloZeno skupinou
terapeutti, ambulantnich psychologi a vychovateli na podzim 2003.

Obcanské sdruzeni HOLOS cilené podporuje vytvareni komunitnich spolecenstvi
skladajicich se z terapeutt, klientdi, studentd, rodict i zdravych lidi, ktefi napomahaji nemocnym
lidem ziskavat emocionalni podporu, coZ ma vysoky terapeuticky ucinek. Komunitni pristup
piredstavuje terapeuticky velmi uc¢inné plisobeni na klienta diky celostnimu pohledu na lidskou
osobnost, respektuje lidskou distojnost, svobodu jedince a vyznamné prispiva k humanizaci
psychiatrie.

Hlavnimi diivody pro vznik sdruZeni byla v té dobé nedostatecna koncepce odbornych
pracovist, kterd by nabizela ndmi dnes poskytovanou sluzbu a absence také financnich zdrojt
v oblasti péce o duSevni zdravi v nasem regionu. A toto chtélo ob¢anské sdruzeni HOLOS zménit
pomoci tvorby projektii na to zamétenych a jejich naslednou realizaci.

Dlouhodobym cilem se tak stalo vybudovani komunitniho centra pro poskytnuti
komplexni komunitni péce pro lidi s psychologickymi a psychiatrickymi potiZemi.

DusSevni zdravi spole¢né se zdravim fyzickym je cennou Zivotni kvalitou, bez které to maji
lidé na cesté Zivotem mnohem sloZitéjsi... A k této cenné kvalité pomahame ostatnim i my.

Cilové skupiny

VsSechny aktivity Holosu jsou zaméieny na hlavni cilovou skupinu - dusevné nemocné,
kteff mimo jiné maji i socidlni a adaptacni problémy. Z klinicko-diagnostického hlediska jde o
nemocné s nepatologickou diagn6zou psychospiritualni krize dle DSM V. s oznacenym
kodem V62.89, zavislosti, krizovou zivotni situaci nebo leh¢i formu neurotického
onemocnéni.

Druhou cilovou skupinou jsou lidé dlouhodobé nezaméstnani, kteri maji psychické
obtiZe, tzv. chronic¢ti nemocni.

Treti cilovou skupinu tvori lidé s kombinovanou poruchou - zakladnim somatickym
onemocnénim a k nému pridruzenymi psychickymi obtiZemi.

Ctvrtou cilovou skupinou jsou obéané a déti, ktet{ hledaji smysluplnéjsi naplnéni svého
Zivota, jeZ prostiednictvim Gcasti na naSich aktivitach tohoto dosahuiji.

Charakteristika ¢innosti

Diky intenzivni praci v predchazejicich letech se podarilo vroce 2016 otevrit 1.NP
psychoterapeutického pavilonu Holos Centra a v roce 2017 otevriti 2. NP s ubytovaci kapacitou.
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To umoZnilo presunout aktivity z pronajatych prostor do vlastnich a vyrazné rozsirit nabidku
poskytovanych sluZzeb. Ty nyni zahrnuji ambulantni psychoterapeutickou péci, vikendové
seminare, tydenni terapeutické programy, mozZnost ubytovani v akutnich pripadech na 10
lGZcich, dale vzdélavaci ¢innost, vyzkumnou ¢innost a resocializa¢ni volnocasové aktivity.

Vroce 2020 jsme nase ubytovaci prostory dale rozsitili diky rekonstrukci drive nevyuzitych
ptidnich prostor.

Pravni forma a organizacni struktura

Holos je v soucasnosti pravni formou tstav dle nového obcanského zakoniku. Organizacni
strukturu od roku 2019 doplnila Terapeuticka sit Holos a nové vznikl projektovy tym GLT-Holos,
ktery pripravuje vycvik Grof® Legacy Training - Holos. Ke zméné pravni formy z ob¢anského
sdruZeni doslo na prelomu let 2016/2017 a zména je podrobné popsana ve vyrocni zpravé roku
2017.

Cinnost v nové pravni formé funguje dobie, spravni rada se stala dileZitym poradnim a
kontrolnim orgdnem a zména prispéla k vétsi profesionalizaci organizace.

Zakladatel
Milan Hrabanek

Spravni rada Revizor
Sérka Dostalova Jaroslav Horky
Véclav Sneberger
Jan Vicha

Reditel
Tomas Vana

Terapeuticky e . Védecky a
., P y Terapeuticka ) y )
tym Holos o vyzkumny
sit Holos )
Centra tym

Kreativni
tym

Organizacni
tym

Tym projektu GLT-Holos
MUDr. Milan Hrabanek
Ing. Tomas Vana
Jan Benda, Ph.D.
PhDr. Zlata Halova
Mgr. Jana Vysoudilova
+ externi lektofi
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ZAKLADACI LISTINA USTAVU

Holos, z.1.

Zakladatel:

MUDr. Milan Hrabanek
datum narozeni: 10. 2. 1965
trvale bytem: Opava-Vlastovicky, Marie Dolanské ¢.p. 8/12, okr. OPAVA

—

I. Nazev a sidlo ustavu

Nazev ustavu zni: Holos, z.u.

Sidlem ustavu je: Marie Dolanské 8/12, 746 01, Opava-VlasStovicky.
dale jen ,ustav*

II. Doba trvani ustavu
Ustav se zaklada na dobu neurcitou.

I11. Uel tistavu

Ustav bude provozovat tyto hlavni, spoletensky uZite¢né ¢innosti:

a) Poradenstvi, psychologické poradenstvi a psychoterapie pro osoby
1. se specifickymi psychosomatickymi, psychologickymi ¢i psychiatrickymi diagnézami
2. v obtizné Zivotni situaci (rozvod, ztrdta zaméestnani, imrti blizké osoby, apod.)
3. v akutnim ohrozeni zivota

b) Poskytovani chranéného prostiedi pro vyse uvedené osoby v ramci kratkodobych 1

dlouhodobych terapeutickych programu

¢) Seminafe osobnostniho rozvoje jako prevence duSevnich potizi

d) Volnocasové aktivity pro déti a pro dospélé

e) Vzdélavaci aktivity

f) Vyzkumni a védecka Cinnost

g) Publikacni a osvétova ¢innost

vvvvv

vvvvvvvvvv

vyuziti prostfedkli Ustavu a zaroven tim nebude ohroZena kvalita, rozsah a dostupnost sluzeb
poskytovanych v ramci hlavni ¢innosti Gstavu. Zisk miize Gstav pouzit jen k podpoie ¢innosti, pro
niz byl zaloZen, a k thradé naklada na vlastni spravu.

a) Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v ptilohach 1 az 3 zivnostenského zdkona

b) Hostinska ¢innost

c) Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby

V. Podminky poskytovani hlavnich ¢innosti
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Ustav provozuje ¢innost, jejiz vysledky jsou kazdému rovnocenné dostupné za podminek predem
stanovenych.

Konkrétni podminky pro poskytovani jednotlivych sluzeb budou stanoveny feditelem tstavu a
budou verejné dostupné na internetovych strankach tstavu a v sidle tistavu.

Dalsi podrobnosti ¢innosti ustavu jsou upraveny statutem tstavu.

VI. VKklad do ustavu

Protoze ustav se zakladd zménou pravni formy spolku Holos, se sidlem Marie Dolanské 8/12,
Vlastovicky, 746 01 Opava, IC: 266 39 866, zapsaného ve spolkovém rejstiiku vedeném Krajskym
soudem v Ostravé, oddil L, vlozka 6073, ze spolku na tustav, je vkladem do ustavu nepenézity
predmét, a to veskery majetek spolku Holos, se sidlem Marie Dolanské 8/12, VlaStovicky, 746 01
Opava, IC: 266 39 866.

VII. Organy ustavu

Organy ustavu jsou:

a) spravni rada

b) revizor

c) feditel

Dalsi podrobnosti vnitini organizace tstavu, které nejsou upraveny touto zakladaci listinou, jsou
upraveny statutem ustavu.

VIII. Spravni rada

Spravni rada ma 3 Cleny.

Spravni radu jmenuje a odvolava zakladatel.

Funkéni obdobi ¢lenti spravni rady je tiileté. Cleny spravni rady je mozné volit i opakovang.
Prvnimi ¢leny spravni rady jsou:

Sirka Zimova Dostalova
datum narozeni: 7. 3. 1973
trvale bytem: Décin, DéCin [-Dé€in, Ktizova €.p. 342/7, okr. DECIN

Mgr. Viclav Sneberger
datum narozeni: 6. 8. 1974
trvale bytem: Zizkov, Jeseniova 1908/149, PRAHA 3

Ing. Jan Vicha
datum narozeni: 27. 10. 1956
trvale bytem: Hradec nad Moravici, JakubCovice 140, okr. OPAVA

Spravni rada voli z fad svych Clent predsedu. Piedseda svolava a fidi zasedani spravni rady.
Spravni rada rozhoduje o vécech svétenych ji do plisobnosti zakonem, zejména:
1) Voli 1 odvolava teditele, dohlizi na vykon jeho plisobnosti a rozhoduje o pravnich jednanich
ustavu vuci fediteli.
i1) Udéluje ptedchozi souhlas pisemnou formou k pradvnimu jednani, kterym tustav:
a) nabyva nebo pozbyva vlastnického prava k nemovité véci
b) vlastni nemovitou véc zatézuje,
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¢) nabyva nebo pozbyva vlastnického prava k movité véc, nebo zatézuje vlastni movitou véc,
jejiz cena je vyssi nez hodnota vetejné zakazky malého rozsahu podle zdkona upravujiciho
vetejné zakazky,
d) nabyva nebo zcizuje autorska prava nebo prumyslova prava,
e) zaklada jinou pravnickou osobu nebo se na takové osob¢ podili vkladen.
1i1) Schvaluje:
a) rozpocet ustavu,
b) fadnou a mimotfadnou ucetni zavérku,
c) vyrocni zpravu ustavu,
1v) Rozhoduje o:
a) zahdjeni provozu obchodniho zavodu nebo jiné vedlejsi Cinnosti Ustavu nebo o zméné
jejiho predmétu,
b) prechodu prav a povinnosti zakladatele na jinou osobu, zanikne-li néktery ze zakladateli
bez pravniho nastupce nebo zemie-li néktery ze zakladateli.
Spravni rada bude svolavéana zpravidla alespon dvakrat rocné.
Spravni rada je usnaSenischopna, je-li pfitomna nadpolovicni vétSina jejich ¢lent.
Zakladatel¢ maji pravo odvolat ¢lena spravni rady v ptipadé, Ze jeho jednani je v rozporu se
zékonem, touto zakladaci smlouvou, statutem ¢i vnitinimi pfedpisy ustavu, nebo je v rozporu se
zajmy ustavu.

IX. Revizor

Revizor je kontrolnim orgadnem ustavu.

Funk¢ni obdobi revizora je pétileté. Revizora lze volit i opakované
Revizora voli a odvolava spravni rada.

Vykon funkce revizora je neslucitelny se Clenstvim ve spravni rad¢.
Prvnim revizorem je:

Mgr. Jaroslav Horky
datum narozeni: 30. 12. 1972
trvale bytem: Opava, Mésto, Dolni namésti €.p. 115/4, okr. OPAVA

X. Reditel tistavu

Reditel je statutarnim organem tstavu.

Reditele jmenuje a odvolava spravni rada, ktera také uréuje vysi jeho odmény.

Reditelem miize byt jmenovéna pouze fyzicka osoba, kterd je trestné beziihonna.

Reditel nemiize byt ¢lenem spravni rady.

Vykon funkce feditele je neslucitelny s vykonem funkce revizora.

Reditel ¥idi ¢innost ustavu, pokud tato ¢innost neni zakonem, zakladaci listinou nebo statutem
vyhrazena do pisobnosti spravni rady nebo revizora ustavu.

Reditel jedn4 jménem Gstavu tak, e k nazvu ustavu piipoji své jméno, funkci a podpis.

Reditel mize pisemné zmocnit nkterého ¢lena spravni rady, aby v piipadé nutnosti jednal jménem
ustavu namisto feditele.

Prvniho feditele tstavu zvoli spravni rada na svém prvnim zasedani.

XI. Odménovani ¢lenii organt a Feditele ustavu

Clentim spravni rady, revizorovi a fediteli za vykon jejich funkce nalezi odménu.

O vysi a zplsobu stanoveni odmény revizora a feditele rozhoduje spravni rada. O vysi a zptsobu
stanoveni odmény ¢lenti spravni rady rozhoduje zakladatel.




Jer
SRS 2020

©

(98]

XII. Vyrocni zprava

Ustav sestavuje a zvefejituje ulozenim do sbirky listin vyro&ni zpravu o své ¢innosti a hospodateni
v dobé¢ stanovené spravni radou, nejpozdéji vSak do Sesti mesicti po skonceni ucetniho obdobi.
Obsah vyro¢ni zpravy stanovi zékon. Spravni rada mtize rozhodnout o zvefejnéni dalSich udaju.
Vyro¢ni zpravy budou k dispozici vetejnosti v sidle Gstavu v tfednich hodinach stanovenych
tistavem. Ustav také vyroéni zpravy v souladu se zakonem zaklada do sbirky listin rejsttikového
soudu.

XIII. ZruSeni ustavu
V piipadé zruseni ustavu s likvidaci bude likvidacni zistatek pieveden na jinou pravnickou osobu
nezaloZenou za tc¢elem podnikéni podle rozhodnuti zakladatele.

XIV. Zavérefna ustanoveni
Pravni vztahy tstavu se fidi zakonem ¢. 89/2012 Sb.

—
O
| S—




Zakladatel Holosu, vedouci terapeutického a vyzkumného tymu

MUDr. Milan Hrabanek
Lékar a psychiatr s témér tiicetiletou praxi v oboru, vyzkumnik,
univerzitni ucitel.

Spravni rada

Ptredseda spravni rady

Ing. Jan Vicha
Majitel a jednatel firmy Optys, spol. s r.o.

Clenka spravni rady
Sarka Zimova Dostalova

Reditelka Slune¢nice, z.s., zZkusena projektova manazerka,
kraniosakralni terapeutka.

Clen spravni rady

Mgr. Vaclav Sneberger
Kou¢, mentor, zakladatel LOMu - Liga otevienych muZ, z.s.

Reditel

Ing. Tomas Vana
Ekonom, dlouholety ¢len a dobrovolnik Holosu.

Revizorem je danovy poradce a soudni znalec Mgr. Jaroslav Horky.

10
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Terapeuticky tym Holos Centra

MUDr. Milan Hrabanek
Lékar a psychiatr s témér tficetiletou praxi v oboru, vyzkumnik,
univerzitni ucitel.

Mgr. Jana Vysoudilova

Transpersondlni terapeutka s certifikaci k holotropnimu dychani Grof
Transpersonal Training, zabyva se také arteterapii a muzikoterapii.

Mgr. Petra Sperlingova

Je psycholog ve zdravotnictvi, ma praxi v terapii zavislosti, nyni
pracuje v ambulanci klinické psychologie s dospivajicimi a dospélymi
klienty. Zaméruje se na praci s vyvojovym traumatem.

PhDr. Jan Benda

Psycholog, psychoterapeut a kouc se zajmem o spiritualitu, zvlasté
Buddhovo uceni a Samanskou préci. Prosel tréninkem satiterapie,
Pesso terapie (PBSP), Emotion-Focused Therapy, vycvikem pro praci
se zménénymi stavy védomi a fadou dalSich kurz.

Sarka Zimova Dostalova
Kraniosakralni terapeutka se svou praxi v Déc¢iné, aktualné ve
vycviku aplikované psychoanalyzy v IAPsA v Opocné

11
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Mgr. Ing. Lukas Langer

V ramci své praxe se vénuje individualnimu psychologickému
poradenstvi a psychoterapii, pricemzZ uplatiiuje celostni pohled na
Clovéka.

Plisobi také jako transpersonalni kouc ve firemnim prostiedi.

Bc. Jana Petreckova

Terapeutka, péstounka, kineziololoZka, lektorka a privodkyné
rodinnych konstelaci. Svij Zivot zasvétila pomoci druhym, zejména
détem. Jako "profesionalni maminka" vychovala v péstounské v SOS
détské vesnicce v Bystrici pod Hostynem celkem pét déti. V soucasné
dobé pracuje v socidlnich sluzbach v Praze.

Jarmila Sromova

Transpersondlni terapeutka, plisobi také jako privodkyné
téhotenstvim, porodem, matefstvim, empatickym, kontaktnim a
vztahovym rodicovstvim.

Tym pracuje pod supervizi prof. MUDr. Stanislava Grofa, Ph.D., ktery
centrum Holos pravidelné navstévuje.

prof. MUDr. Stanislav Grof, Ph.D.
Psychiatr s vice neZ 60 letou praxi ve vyzkumu neobycejnych stavli

védomi a jeden ze zakladatelli a hlavnich teoretikii transpersonalni
psychologie.

12
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MUDr. Milan Hrabanek
Lékar a psychiatr s témér tficetiletou praxi v oboru, vyzkumnik,
univerzitni ucitel.

PhDr. Jan Benda

Psycholog, psychoterapeut a kouc se zajmem o spiritualitu, zvlasté
Buddhovo uc¢eni a Samanskou préci. Prosel tréninkem satiterapie,
Pesso terapie (PBSP), Emotion-Focused Therapy, vycvikem pro praci
se zménénymi stavy védomi a fadou dalSich kurz.

Mgr. Ing. Lukas Langer

V ramci své praxe se vénuje individualnimu psychologickému
poradenstvi a psychoterapii, pricemZ uplatiiuje celostni pohled na
Clovéka.

Plisobi také jako transpersonalni kouc ve firemnim prostredi.

Tym volnocasovych aktivit
Bc. Barbora Hrabankova

Lektorka tane¢ni $koly Holos s taneénimi tispéchy na soutéZich v CR i
v zahranici. Certifikovana lektorka umeéleckych tanecnich technik.

13
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Kamila Svétlikova

Arteterapeutka, EFT terapeutka, realizuje programy v Tvorivé dilné
Holos, podili se na 1é¢ebnych programech Holosu.

Personalni zmény v tymu

Terapeuticky tym rozsitila psycholozka Mgr. Petra Sperlingova a pripravujeme k prijeti do
tymu Mgr. Alenu Hrbacovou, ktera bude nastupovat v roce 2021.

Spolupraci v terapeutickém tymu jsme v roce 2020 ukon¢ili s Mgr. Svatavou Bardynovou.

14
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Oblast piisobeni a schéma aktivit Holosu v roce 2020

Schéma Cinnosti Holosu ztstalo od roku 2017 nezménéno. Jednotlivé oblasti ¢innosti jsou
popsany podrobné na nasledujicich strankach.

Celostni Vyzkum a Komunitni
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Bilance aktivit Holosu v roce 2020

1. Celostnilécba ¢lovéka
Rok 2020 vyrazné ovlivnila pandemie onemocnéni COVID-19, pfesto jsme v ramci moZnosti
poskytovali naSe sluzby v oblasti psychoterapie, holotropniho dychani a dalSich terapii.
K Uplnému preruseni poskytovani nasich sluzeb doslo pouze v priibéhu prvniho lockdownu. Po
dobu mnoha mésicti byl nas provoz velmi omezeny, snazili jsme se tomu vSak ptizptsobit. Zacali
jsme tedy poskytovat konzultace online pies Skype, aby nasi klienti neziistali bez podpory.
V prostredi Skype se konaly také Skupiny sdileni Lotos. Vyrazné jsme museli omezit seminare
holotropniho dychani, které jsme poradali pouze od ledna do inora a nasledné od ¢ervna do zari.

V oblasti psychoterapie doSlo také k paradoxni situaci, kdy psychoterapeuti mimo zdravotnictvi
nemohli legalné poskytovat své sluzby, a to ani za dodrzovani opatfeni proti pfenosu nemoci.
Jako jedind moZnost zfistal online prostor. K tomuto tématu jsme se zicastnili jednani Ceské
asociace pro psychoterapii.

V 1été tedy doslo ke zlepSeni situace a uvolnéni opatreni, kdy jsme mohli s urCitymi omezenimi
a za zvySenych hygienickych opatieni terapie i seminare poiadat. K opétovnému uzavieni a
zruSeni vSech hromadnych akci doslo koncem zari, a tak to ziistalo az do Nového roku.

Piesto jsme v pribéhu roku 2020 provedli celkem 374 individualnich oSeti‘eni. Z tohoto
poctu to bylo 37 individudlnich procest holotropniho dychani, 151 osobnich konzultaci, 53
konzultaci pres Skype, 86 oSetreni technikou Sandplay, 10x gongova zvukova lazen, 15x
individualni muzikoterapie, a 22x se jednalo o individualni pobyty, které dale zahrnovaly
jednotlivé konzultace a oSetieni, celkem na individualnich pobytech stravili 55 ¢lovékodni.

Terapeutické plany Holosu vSak zahrnuji spolecné pro klienty v terapii i pro klienty hledajici
seberozvoj skupinové seminaie, a to seminare holotropniho dychani v malych a velkych
skupinach, seminafe muzikoterapie ¢i rodinné konstelace. Na téchto seminarich probéhlo
dalsich 184 oSetreni, z toho 75 na HD v malé skupiné, 63 na HD ve velkych skupinach, 40 na

seminarich muzikoterapie a 6 na skupinovém sebepoznavacim pobytu.
Celkem tak za rok 2020 probéhlo 558 kontaktii s celkem 256 Kklienty.

523x se jednalo o klienty z CR a 41x ze Slovenska.
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Pocet klient(i v roce 2020 dle véku a pohlavi
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Terapeuticky tym Holos Centra jsme rozsirili o psycholozku Mgr. Petru Sperlingovou. Spolupraci
v ramci terapeutické sité Holos jsme ukoncili s Mgr. Svatavou Bardynovou.

Spoluprace v tymu terapeutické sité probiha nadale na drovni sdileni zkuSenosti a doporucovani
klientiim nejvhodnéjsi terapie vzhledem k jejich problému, ale i vzhledem k jejich mistu pobytu.
Kazdy klient ma také moznost vybrat si svého terapeuta Ci priivodce na zakladé sympatii.

Vroce 2020 jsme usporadali 8 seminari holotropniho dychani v Holos Centru v Opavé, 1
seminai jsme uspoiadali v Némecku v Hamburku pro polskou komunitu. 21x se konalo
Holotropni dychani vmalé skupiné - jednodenni format holotropniho dychani urceny
zejména pro Kklienty, ktefi jsou v Holosu v terapii. Od roku 2020 jiZ nepofadame seminaie
v Déciné. V roce 2020 se nepodatilo uskutecnit seminar Zdravi ve mné, zdravi v nas, vzhledem
k tomu, Ze k ucasti jsou zapotrebi predchozi konzultace s celymi rodinami, které az do poloviny
Cervna nebylo moZné provadét.

Novorocéni semindr v Holos Centru Seminadr v Hamburku
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Louceni s létem

Na konci l1éta jsme poradali jiZ tradi¢ni prodlouZeny seminai holotropniho dychani,Louceni
s létem®, ktery je vyjimecny konceptem Holotropic LIVE, kdy se dycha na zivou hudbu.
Probéhla také celd rada dalSich terapeutickych seminait - muzikoterapie, terapie zpévem,
arteterapie, tanecni terapie a dalSich.

I nadale je pro nasi praci vyznamnou transpersonalni technikou Hra v pisku (Sandplay), ktera
se stala jednou ze zakladnich technik pro praci s klienty. Vycvik v této technice spadajici do
transpersonalni psychoterapie maji 4 ¢lenové naseho terapeutického tymu.

Sandplay Muzikoterapie
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Rekonstrukce, kterou jsme vytvorili dalsi prostory pro ubytovdni klientii

Holos Centrum ma od roku 2017 v provozu 10 liZek pro mozZnost ubytovani lidi v akutni
psychospiritualni Krizi, pred ¢i po holotropni terapii nebo pro ucastniky seminaii. V roce
2020 jsme zrealizovali rekonstrukci dalsiho piidniho prostoru, ve kterém jiz na konci roku
2020 vzniklo dalsich 15 lazek. Celkem tak nyni mizeme ubytovat 25 Kklientli a 7 terapeutd ci
lektorti.

V roce 2020 se podarilo uspotradat pouze jeden skupinovy tydenni reziden¢ni sebepoznavaci
pobyt, a to v bireznu tésné pied lockdownem. Tyto pobyty umoziiuji klientiim hlubokou praci na
sobé v bezpecném prostredi. Jsou vhodné pro osoby s psychospiritualni krizi, v krizovych
Zivotnich situacich, pro osoby zajimajici se o praci na sobé a hlubsi sebepoznani a v radé dalSich
indikaci. NapIni tydenniho pobytu jsou techniky holotropniho dychani, hry v pisku, arteterapie,
expresivni terapie, bioenergeticka a kinesteticka cviceni, meditac¢ni a relaxani techniky se
zaméfenim na sebepoznani, sebereflexi. V neposledni radé jsou to také veskeré aktivity
probihajici v dany okamzik v centru Holos (tanec¢ni terapie, prednasky, besedy, muzikoterapie,
meditace).

Realizovali jsme tak alespon individualni pobyty, vrozsahu a s programem dle aktualnich
potieb klienti a za zvySenych hygienickych opatteni.

Holos dale nabizi svym klientim celou fadu moZnosti dalsi prace a integrace, v obdobi po
absolvovani tematickych seminar. Tuto ojedinélou vyhodu, kterou klienti velmi ocenuji, a ktera
je, jak se i z terapeutického hlediska domnivame, zasadni pro celkovou kvalitu poskytovanych
sluzeb pri pohledu na psychické zdravi nasich Kklientl. I tuto oblast vSak chceme nadale
zlepSovat, zejména zapojenim dalSich terapeutii do piimé prace v Holos centru a rozsiteni o
individudlni péci o klienty i rozSirovanim celostatni terapeutické sité¢ HOLOS.

19

—
| —



TR 2020

Velmi se také v této souvislosti osvédcila skupina sdileni Lotos. Jedna se o otevirenou skupinu
sdileni urc¢enou pro klienty prochazejici nékterym z programi naseho centra a jejich rodinnym
prislusniklim, na které maji moznost sdilet a tim i integrovat své procesy. Skupina i v roce 2020
probihala 1x mési¢né, pravidelné posledni stiedu v mésici v Case 15 - 17, vétSinou vSak v online
prostoru pres Skype.

Pestrou paletu moZnosti nabizi Holos také v oblasti zplisobi dalsitho dozpracovani - integraci
zazitkia, kdy umoznuje vyuzit vytvarné techniky cilené arteterapie, /tvorbou plastik, praci
s hlinou, kresbou, malbou.../ vylety do prirody, tane¢ni a pohybovou aktivitou, zpévem, meditaci
a dalsimi. Pro cilenou integraci zaZzitkii naSich klientli vyuZivdme také Gardnerovu teorii
multi¢etnych inteligenci, dle které jsou u kazdého ¢lovéka zastoupeny rizné typy inteligence
vrizném poméru, a kazdy tak miliZe surcitou nami detekovanou inteligenci cilené 1épe
integrovat své zaZzitky. V Holosu se snazime proto nabidnout dostatek zptisobi integracnich
technik pro kazdého klienta.

2. Vyzkum a vzdélavani

Vroce 2020 jsme voblasti vzdélavani zahajili vyznamny projekt mezinarodniho vycviku
v transpersonalni psychoterapii, jehoZ soucasti je i vyuka techniky holotropniho dychani, a to ve
spolupraci se Stanislavem a Brigitte Grofovymi, ktefi povérili vytvorenim a vedenim vycviku
Milana Hrabanka. Ten se tak stal jednim z 16 ucitelti na svété, ktefi toto povéreni obdrzeli.

Stanislav Grof se uvedenim tohoto vycviku distancoval od vycviku Grof Transpersonal Training
(GTT).

Novy vycvik se nazyva Grof® Legacy Training (GLT) a skrze povérené ucitele ma za cil predavat
zkuSenosti a odkaz Stanislava Grofa vCetné techniky holotropniho dychanti tak, jak si Stanislav
Grof vyuku preje. Ktomu maji jednotlivi ucitelé moZnost vycvik obohatit o své mnohaleté
zkuSenosti.

Milan Hrabanek svéril organizacni stranku vycviku Holosu a vytvorili jsme tak vycvik Grof®
Legacy Training - Holos, mezinarodni transpersonalni vycvik. Vycvik Holosu je pritom
jedineCny v nékolika ohledech. Pracuje se v uzaviené skupiné maximalné 24 frekventant.
Vycvik ma dva stupné - prvni stupeil je trilety a jeho absolventi budou moci provadét techniku
holotropniho dychani - Grof® Breathwork v ramci zaZitkovych seminari. Budou také privodci
lidi v psychospiritualni krizi ¢i lidi v zavéru Zivota. Druhy stupen vycviku trva dalsi dva roky a
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zaméfuje se na psychoterapeutickou praxi a psychedeliky asistovanou psychoterapii.
Dohromady tvoii oba stupné komplexni pétilety psychoterapeuticky vycvik ve sméru
transpersonalni psychoterapie.

Nad vycvikem prevzala zastitu Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE97. Vyznamnymi
partnery vycviku jsou MAPS (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies) ¢i Fakulta
regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii Mandelovy univerzity v Brné.

Vroce 2020 jsme se také stali organizacnimi cleny Evropské transpersonalni asociace
(EUROTAS).

V ¢ervnu 2020 jsme uspoiadali prvni setkdni pro zdjemce o vycvik a ukazalo se, Ze zajem je
skutecné velky. [ nasledné se nam do oficidlniho vybérového rizeni ptihlasilo témér 100 zajemcu.
Vybrali jsme tedy skupinu 24 frekventanti, avSak z dlivodu zhorsujici se COVIDové situace jsme
se rozhodli zahajeni vycviku, planované na zari 2020, odlozit.

Setkdni zdjemcti o vycvik Setkdni organizacniho a lektorského tymu

I vroce 2020 jsme uspotadali Transpersonalni féorum CR - platforma Holosu pro setkavani
lidi, kteri ve své Cinnosti uplatiiuji transpersondlni presah. Tuto platformu zalozil Holos jiZ v roce
2015. Jejim vysledkem je cela rada zrealizovanych projektt, které vznikly na zdkladé navazané
spoluprace. Forum se konalo v listopadu v online prostoru. Na foru jsme informovali o aktualnim
déni v Holosu, a se svymi piispévky vystoupilo také nékolik hostli a v naro¢né dobé bylo forum
vitanym propojenim.

21

—
| —



JEFK 2020

Vystava Kateriny Slavikové Baleni knih Cesta psychonauta

V roce 2020 pokracoval projekt Holotropic Art - Holotropni uméni vzhledem ke COVIDu pouze
v omezené mire. V Holos Centru se konala se vystava Kateriny Slavikoveé, jejiZ obrazy zdobily

hlavni sal témér po cely rok. V prosinci 2020 je vystiidaly obrazy Milana Hrabanka alias V. E.
Sargy vystavou jménem ,Z hlubin®.
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V prosinci 2020 vydalo Nakladatelstvi Holos nejnovéjsi knihu prof. Stanislava Grofa

s nazvem Cesta psychonauta. Jedna se o rozsahlou dvoudilnou publikaci, jejiZ oba dily vysly
v ¢eském jazyce soucasné. Kdo si objednal knihy v predprodeji, dorucili jsme je jeSté pred
Vanoci.

Cesta psychonauta je jedna z nejdiileZitéjsich knih, které kdy byly o lidské psyché a
duchovnim hleddni napsdny. Toto nové pochopeni umoZnil objev LSD — mikroskopu a
dalekohledu do lidské psyché, ktery ucinil Albert Hofmann, a dalsi psychedelické latky.
Tato souhrnna prdce je mistrovskym dilem zabyvajicim se svétem psychologie a
psychoterapie, holotropnim dychdanim, mapami psyché, zrozenim, sexem a smrti,
psychospiritudlnim znovuzrozenim, kofeny traumat, psychospiritudlni krizi a

transpersondlnimi zaZitky, karmou a reinkarnaci, vyssi kreativitou, velkym uménim a
archetypy.

3. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou vyznamnou soucasti ¢innosti Holosu a dotvari celostni plisobeni
Holosu na jedince i spole¢nost. Jsou také diileZitym nastrojem pro integraci procest klientd.
Tanecni Skola Holos ve svych kurzech propojovala tane¢niky rtiznych vékovych kategorii. Na
zacatku roku byly otevieny kurzy Vecerni tanecni pro dospélé a Lady Styling. V dobé prvniho
lockdownu jsme realizovali online prenosy, a to nejen pro ¢leny nasi tanecni Skoly, ale verejné
pro kazdého zajemce, abychom tak narocné obdobi lidem zprijemnili. Tanec¢ni Skolu Holos
podporilo mésto Opava vramci dotacniho programu prevence kriminality v projektu
,Roztancete své télo v kazdém véku"“.

Stejné tak jsme v lednu zahdjili i kurz jogy, ktery také nasledné pokracoval ve verejnych online
prenosech.
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Jiz tradicné Holos poiadal vlednu roku 2020 spole¢ensky ples ,Karneval v Riu“, spolecné
s tane¢nim workshopem, ktery tentokrat vedl Kuba Maziich a Tomas Szabé, kteri méli i s tanec¢ni
$kolou MG Dance na plese vystoupeni. Ples jsme potadali ve spolupraci se ZS Ilji Hurnika
v Opavé. Ples podporilo mésto Opava vramci dota¢niho programu Kultura v projektu ,Dny
brazilské kultury v Opavé - Karneval v Riu“.

Spolecensky ples Holosu - Karneval v Riu

Kulturni akce jsme ve zna¢né ¢asti roku museli omezit, presto se jich nékolik podarilo usporadat.
Jesté v bireznu to byl kulturni potad ,,Muzi Zenam“ s péveckymi a klavirnimi vystoupenimi.
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Koncert na ,,MuZzi Zenam*“ Vikend otevienych zahrad

Nasledné jsme pak aZ v ¢ervnu usporadali Vikend otevienych zahrad. BEhem dvou dni jsme
tak otevieli naSi relaxacni zahradu. V patek s programem pro déti z Matefské Skolky ve
VlaStovickach. Béhem soboty pak byl program pro verejnost, ktery zahrnoval prednasky o
piirodé, bosonohou stezku, ochutnavku dobrot ze zahrady, chiizi po slackline, tvorivé dilny pro
déti a radu dalSich aktivit.

Pévecky sbor Carozpév na Oslavé slunovratu

V Cervnu se také konala Oslava slunovratu, ktera se vsak z dlivodu destivého pocasi konala ve
vnitinich prostorech Holosu. I tak vSak méla akce krasnou atmosféru, ke které prispél i pévecky
sbor Carozpév.

Na vSechny tyto programy prijizdéli i klienti terapeutickych programi, ¢i klienti ktefi byli
v terapii v minulosti, a je to tak pro nas pomoci neformalniho setkdni zpétna vazba, jak se jim
v Zivoté dari.
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Letni péveckd Skola Tyden vytvarného tvoreni

V1été se vHolos Centru konaly tydenni integracni pobyty vpodobném formatu jako
v predchazejicich letech, tematicky zaméiené a umoznujici jak praci v roviné tviirci, tak i v roviné
integrace probihajicich nebo doznivajicich procesi. Tyden vytvarného tvoreni nabidl tvorbu z
keramiky pod vedenim Jany Cerné a malbu pod vedenim Martiny Lupe Svarcové. Probé&hl také
tyden zpévu - pod vedenim sélisty divadla Moravskoslezského pana Petra Millera a Milana
Hrabanka a hostem byla také lektorka zpévu Brigita Cmuntova. Workshop, ktery byl urcen nejen
zpévaklm, ale i iplnym zacatecnikiim ve zpévu, mél velky tispéch a icastnici tak po tydnu prace
s hlasem byli v ramci multizanrového festivalu ,Vlastovské schody“ schopni vystoupit na svém

absolventském koncertu. Probéhla také tradi¢ni Letni Skola tance se soutéZi o ,Vlastovsky
Skrpal“. Letni Skolu tance tento rok vedl Juraj Komora.
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Letni skola tance

Festival Vlastovské schody se konal ve dvore Holos Centra jiZ popaté, kromé absolventt letni
Skoly zpévu vystoupili pozvani profesionalové ve zpévu a hudbé: zpévacka Brigita Cmuntovj,
kytarovy virtuos LukaS Sommer a kapela Blue Sonety Vaclava Kramare. Festival se jiz stal
tradic¢ni benefi¢ni akci, na kterou zveme kvalitni kapely a zpévaky a opét tak rozsirit povédomi
o nasi praci v misté naseho ptisobeni. www.holos.cz/vlastovskeschody

Hudebnli festival Vlastovské schody Kapela Blue Sonety
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Vroce 2020 jsme nemohli usporadat nase tradi¢ni vanocni akce - Vanocni jarmark a koncert.
Vanoc¢ni adventni koncert jsme vsak usporadali online a pojmuli jsme jej jako benefici pro
Holos. Na koncerté vystoupila zpévacka Brigita Cmuntova, Toma$S Becka a dalsi hosté a
absolventi naSich Letnich Skol zpévu. Koncert jsme Zivé streamovali pres facebook a i timto
zplisobem se ndm podarilo alespon na obrazovky naSich sledujicich prenést vAno¢ni atmosféru.
V ramci benefice jsme vybrali témér 40.000 K¢c.
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Projekt ,Dokonceni Mezinarodniho transpersonalniho centra Holos"“

V roce 2020 se nam s pomoci nasich sponzori podaftilo zrealizovat jednu ze dvou zbyvajicich
etap pro dokonceni Holos Centra, aby mohlo nabidnout takovou kapacitu a prostredi, které pro
nasi praci s klienty potiebujeme.

Dokoncili jsme etapu ,Holos Centrum 2% pidni vestavbu v severnim kridle. S vyklizenim ptidy,
ve které probéhla rekonstrukce, ndm podobné jako v minulych letech pomohli dobrovolnici,
kterym za jejich pomoc dékujeme!

Dobrovolnickd brigdda v Holosu

Vznikly tak nové prostory pro pohodlné ubytovani dalsich 15 Kklientt, pripadné lektort. Tyto
prostory jsou potfebné pro vycvik Grof® Legacy Training - Holos, aby bylo moZné pohodIné
ubytovat celou vycvikovou skupinu vcetné lektor.

Nové prostory Holos Centra

Jako dalsi prostor pro terapie a zaroven posledni etapu Holos Centra potiebujeme dokoncit
hydropavilon Holos Centra, kde se bude nachazet specialni bazén a relaxa¢ni ¢ast se saunami.
Bazén je potiebny pro terapeutickou techniku holotropni dychani ve vodé, ktera je velice
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ucinna pro 1é¢bu dusevnich potizi zplisobenych porodnim traumatem. Je to prave trauma
prozité pti porodu s komplikacemi ¢i cisarskym fezem, které je piricinou mnoha dusevnich
onemocnéni v détstvi i v dospélosti. Holotropni dychani ve vodnim prostiedi 1épe zpristupnuje
zazitky porodniho traumatu a urychluje uzdraveni, a to jak déti, tak i dospélych.

Pro tuto posledni ¢ast rekonstrukce a dokonceni projektu shanime finance. Potiebna
castka pro dokonceni hydropavilonu je cca 15 mil. K¢. Po dokonceni se Holos Centrum stane
vzorovym pracovi$tém, které bude moZné vytvorit na dalsich mistech v CR i v Evropé. Zaroven
bude také vyukovym pracoviitém a dosahne tak zlep$eni péce o dusevni zdravi v CR ve velkém
méritku.

Budova pldnovaného hydropavilonu cekajici na rekonstrukci.
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Financovani Holos Centra

V roce 2020 jsme financovali provoz Holos Centra ¢astecné z vynosti z béZné Cinnosti, pronajmd,
a vyznamnou c¢ast tvori dary od naSich podporovatelli. Ziskali jsme také finance z grantt
Statutarniho meésta Opavy, a to z grantu kulturniho a pro prevenci kriminality. Do vynosi
vstoupily prijmy zvycviku Grof® Legacy Training - Holos a také zprodeje knih Cesta
psychonauta.

Celkové Holos skoncil v zisku, do nakladl se vSak jeSté nepromitly investice do rekonstrukce
prostor, a také byly odloZeny naklady na vycvik GLT-H, protoZe se zahajeni vycviku muselo kvili
COVIDu odlozit.

Nasi klienti si musi veskeré sluzby hradit jako samoplatci, snazime se proto drZet ceny na
prijatelné trovni, zejména v oblasti terapeutické. Vynosy z terapii a seminari tak pokryvaji
naklady na jejich poskytovani a jen casteCné mohou hradit i provozni naklady centra.

[ nadale potrebujeme posilit financovani téchto provoznich nakladd. Je pro to potieba navysit
pocet pracovnikii pro marketing a fundraising a zajistit tak dlouhodobé stabilni financovani
organizace, abychom mohli i nadale rozvijet vyzkumné, osvétové i vzdélavaci projekty a zejména
abychom nadale mohli poskytovat nasim klientiim co nejlepsi péci.

Dlouhodobym tkolem voblasti financi je pak projekt Dokonceni Mezinarodniho
transpersonalniho centra Holos popsany vyse, ktery je ve fundraisingu Holosu samostatnou
kapitolou.

Prezentace nasich aktivit online

https://holos.cz/

https://stanislavgrof.cz/

https://itcprague2017.org/

https://www.holotropicart.org/

https://www.ztemnotydusesvetlo.com/

https://www.youtube.com/c/osholos

http://www.tacz.org/

https://www.facebook.com/osholos/
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Ucetni zavérka roku 2020

Ucetni zavérka byla zkontrolovana revizorem tustavu, ktery doporucil spravni rad¢ jeji schvaleni.
Spravni rada schvalila u€etni zavérku na svém zasedani dne 10.2.2022.
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Dle vyhlé&8ky &. 504/2002 shb.

WKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéletné organizace

ve zkraceném rozsahu
kednizi.12.2020

(v celvch tisicich K&y

Nazev a sidlo Gcetni jednotky

Holos, z.u.
Ico
Marie Dolanské 8
266398066 Opava
74601
Oznadeni NAKLADY Cinnost
a b hlavni hospodériska celkem
1 2 3
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 1 679 1 679
All Zmény stavu zasob viastni Zinnosti a aktivace 0 0
AL Osobnl nklady 327 325
AlV. Dan& a poplatky 2 7
AV.. Ostatnl naklady 1AL 115
AVIL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek 257 257
AVIL Poskytnuté pfispévky 0 0
AVIIL Dai’ z pfijmd 0 0
NAKLADY CELKEM (Al + All. + Allll. + AIV. + AV. +AVL +
AVIL + AVIIL) 2 380 2 380
Oznagenl VYNOSY Cinnost
d b hlavni hospodéafska celkem
1 2 3
B.l. Provozni dotace 79 79
B.Il. Pfijaté piisp&vky 1 245 1 245
B.II. Trzby za viastni vykony a za zbozi 2 751 2 751
B.IV. Ostatni vynosy & 5
BV. Trzby z prodsje majetku 0 0
VYNOSY CELKEM (Bl + B.IL + B.II. + B.IV. + BV.) 4 081 4 081
C. Vysledek hospodalenl pfed zdandnim 1 701 1 701
D. Vysledek hospodafenl pe zdansn! 1 701 1 701
. Podpisovy zéznam statutarniho orgéanu ugetnl jednotky nebo
?i"ﬂ?"ezng nge. podpisovy zéznam fyzické oscby, kterd je u&etnf jednotkou
e T Bl
’ Qumat Ak
Pravni forma Géetni jednotky Osoba odpov&dna za Udetnictvi (iméno a podpis)
UsTav Tom&s Véana
Pradmaét podnikani Osoba odpov&dna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)
Ostatni ¢&innosti souvisejicil se zdravotni pédéi Tomas Vaiia
tel.. 607794757 linka:

Wytvoreno v programu FORM studio - wewkastnersw.oz
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Dle wvyhlasky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu
kedni z1.12.2020

(v celvch tisicich K&y

160

26639866

Néazev a sidlo uetnl jednotky

Holos, z.u.

Marie Dolanské 8
Opava
74601

Oznadeni AKTIVA Stav k pl‘vr::ill;ndl.‘l) Slm ucetniho Stavk poslegg;rg:ldni ucetniho
a b 1 2

A. Diouhodoby majetek celkem (Al +AlL + Alll. + AIV.) 8 65h9 11 879
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 598 598
Al Diouhodoby hmotny majetek celkem 8 085 Il BIZ
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem
A V. Oprévky k diouhodob. majetku celkem -34 -291
B. Krétkodoby majetek celkem (B.I. + B.II. + B.IIL. + B.IV.) 568 L mET
B. I Zasoby celkem R 309
B. Il Pohledévky celkem 23 578
B. Il Kréatkodoby finanéni majetek celkem 292 150
B. IV. Jina aktiva celkem

AKTIVA CELKEM (A. +B.) 9 327 12 91¢
Coriakar PASIVA Stavk pNnoIITduo glm Ggetniho Stavk posleggamogldni tgetniho

a b 3 4

A Viastni zdroje coelkem (AL +AN) 5 121 & 822
Al Jma&ni celkem 4 502 h 121
Al Vysledek hospodafeni celkem 619 1 701
B. Clzl zdroje celkem (B.l. +B.Il. + Bl + B.IV.)) 4 206 6 094
B. 1 Rezervy celkem
B. 1. Dlouhodobé zévazky celkem 1 764 1 664
B. Il Kratkodobé zdvazky celkem 442 il
B. IV. Jina pasiva celkem

PASIVA CELKEM (A.+B.) 9 B2 12 916

| — D e
RS
T atree. boosabolosc
Pravni forma Ugetn! jednotiy Osoba odpovédné za Géetnictvl (iméno a podpis)
USTAV Tomas Vana
Pfedmét podnikani Osoba odpovédna za Géetni zavérku (jméno a podpis)
Ostatni &innosti souvisejici se zdravotnl pééi Tom&s Vana
tel.: G0O7754757 linka:

—
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Priloha v uéetni zavérce pro neziskové organizace
Mikro

Nazev a sidlo Gcetni jednotky
Holos, z.0.

Marie Dolanske 8/12, 74601 Opava
IC: 26639866

Zapsana u: KRAJSKEHO SOUDU v Ostravé
Zapsana do OR dne: 26.9.2003

Pravni forma: USTAV

V likvidaci: Ne

Pfedmét podnikani: holotropni innost
Rozvahovy den: 31.12.2020

Okamzik sestaveni Udetni zavérky: 31.1.2022
Spisova znacka: U213

Udaje o G&etni jednotce

Pouzité obecné Géetni zasady a metody

Ugetni zasady

Ucetni jednotka vede (cetnictvi v souladu se Zakonem o (cetnictvi a jeho
pozdéjsimi doplnky

U&etni metody

ucetni jednotka vede (cetnictvi

Pouzité ocehovaci modely )
Ucetni jednotka ocenuje své vstupy vstupnimi cenami

Informace doplfuijici a rozvadéjici polozky v ucetnich vykazech
nejsou

e e

ware 91z,
G 701 oemun
539860

—
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Podpisovy zéznam statutamino organu

Podpisovy zéznam udetni jecnotky
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Sponzori a podporovatelé

Nase centrum je plné odkazano na pomoc verejnosti. Vyznamnym zdrojem penéz
pro nasi ¢cinnost jsou predevsim dary firem, nadaci, spolkii i jednotlivci. Jen diky této podpoie
miiZeme Kklientlim poskytovat péci, kterou potirebuiji.

Zaujala Vas naSe rozsahla ¢innost, vérite, Ze to, co délame je pro lidi, aby se jim 1épe Zilo?
Chcete se zapojit do nasi ¢innosti, nebo ndm pomoci jinak?

« Ucastnéte se nasich akci

e Podporte nas finanénim nebo hmotnym darem

o Staite se nasimi pravidelnymi prispévateli. Pravidelné mési¢ni ¢i rocni
prispévky jsou pro nas vyznamnou formou pomoci, protoZe ndm umoZznuji
planovani rozpoctu na dalsi obdobi. Nase heslo zni: , I more je udélano z kapek”.

e Zapojte se jako dobrovolnici

e Doporucte nas svym zndmym

Prispét mizete na nas bézny ucet nebo na ucet verejné sbirky. Dary na bézny ucet
vyuZijeme na financovani nasi ¢innosti, pro napliiovani naseho poslani. Vyuzijeme je napriklad
na provoz Mezindrodniho transpersondlniho centra Holos a péci o klienty ¢i na osvétové
projekty. Radi budeme akceptovat vase konkrétni prani, na jaky ucel maji byt darované penize

v/ v

vynaloZeny. Dary na verejnou sbirku vyuzijeme na stavbu dalsi ¢asti Holos Centra.
V pripadé Vaseho daru se s nami prosim spojte - radi vam vystavime potvrzeni o prijeti
daru ¢i darovaci smlouvu, které si budete moci uplatnit pro odec¢teni vySe daru od zakladu dané

z prijmu.

Nesmirné dlilezita je pro nas také moralni podpora a Vase spoluprace pti jednotlivych
akcich ¢i primo pri praci s klienty v Mezinarodnim transpersonalnim centru Holos.

BézZny ucet: 2200626269 / 2010

"Verejnd sbirka na stavbu Holos Centra v Opavé-Vlastovickdch, uréeného pro pomoc lidem v
psychospiritudlni krizi a v jinych obtiznych Zivotnich situacich.”

Verejna sbirka: 2900626286 / 2010

Za kaZdou pomoc uprimné dékujeme!

Dékujeme za vsechny, kdo nasi péci potrebuji!
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Cinnost Holosu v roce 2020 finan¢né podporili:

Nadac¢ni fond Zemékvét
Optys, spol. s r.o.
Ing. Jan Vicha

HKD Versorgungstechnik GmbH

Stanislav Bernard

Petr Konecny

Jiri Furch

Jakub Zamrazil

Peter Hornik

Pavol Polonsky

IESA Logistics
Boleslav Buzek

AVE finance - Pavel Orsag
Lucie a Ludvik Bartorikovi
Chrysaviji El Aminova
Daniel Smékal

Jiri Hrbac

Vaclav Valin

Radka Blumlova

David Rucka

David Weiss

Katerina Urbaskova
Dana Krystovska

Ivan Machala

ZEMAN ART s.r.o.
blendAd s.r.o.
PRESSART spol. s r.o.
NAIRA Industries, a.s.
MC Economy s.r.o.
Kayno s.r.o.

K INSPIRE s.r.o.

Jan Gall

Jussi Alihanka

Irena Johanka Savkova
Tomas a Hanka Netopilovi
Vladimir Bohac
Joanna Jodel

Hana Simonova
Michal Uhlir

Grafické studio Ales Orlik
Mohamed El Amin
Krystof DoleZal
Miroslav Spalek
Vaclav Belak

Andrea Bergmannova

—
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Zuzana Moldiikova
Vaclav Ryska
Michal Vozda
Milan Kubaczka
Stefan Sebik

Olga Popelarova
Martin Chmelar
Marie Domska
Magdalena Stefanikova
Katefrina Machytkova
Jan Placek
PrecisTech, s.r.o.
Hana Snyrychova
Anna Lyskova

Jana Petreckova
Alena a Vladimir Cizkovi
Markéta Puzova
Tomas Kende
Pavel Renza
Tomas Orlik
Martin Petovsky
Dmitrij Hladky
Jitka Machovska
Karin Lobert
Adam Dolezi
Robert Grepl

Jitina Frankova
Jaroslav Korinek
Helena Pavlasova
Dagmar Holubcova
Oldtich Sevéik
Jarmila BareSova
Helena Hudeckova
Matéj Weinert
Jindtich Vybiral
Petr Krejzlik
FrantiSek Melan
ManZelé Remesovi
Zuzana Drabkova
Pavlina Martinkova
Jiri Hon

Daniel Trpak

A dalsi...
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zem;‘ékvét OPTYS =aPrecisiech’

VZDY O KROK NAPRED

graficke fotoateliér
studio

d

Opdva

Vsem vySe jmenovanym i tém, kteri si jmenovani byt nepriali, patii nase virelé diky za
podporu a finan¢ni dary v tomto roce.

nadaé¢ni fo

>

Dobrovolnickou praci nas také podporilo desitky dobrovolniki, at uz s pracemi v Holos

Centru nebo s realizaci mnoha akci. VSem dobrovolnikiim moc dékujeme a téSime se na
dalsi spolupraci.
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Spolupracujici organizace:

OU Méstské ¢asti Opava - Vlastovicky

Statutarni mésto Opava

Slunecnice, z.s. Déc¢in

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE97

EUROTAS - Evropska transpersonalni asociace

MAPS - Multidisciplinarni asociace pro psychedelicka studia

Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii Mandelovy univerzity v Brné
Beyond Psychedelics

Universitas Humanitas Philia Pragensis

Interantional Association of Cooperation and Strategy

Evropska asociace celostni muzikoterapie

<

< [OF

SLUNECNICE
0.5.
N A D A C E
DAGMAR iACLAVA HAVLOV\"CHI
@ MENDELU

@ studii

MULTIDISCIPLINARY ASSOCIATION FOR PSYCHEDELIC STUDIES

%)

Beyond
Psychedelics
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KONTAKT:
Holos, z.1u.
IC: 266 39 866
Marie Dolanské 8/12, Opava-Vlastovicky 746 01
Tel. 773 615 324
e-mail: holos@holos.cz

www.holos.cz
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